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Einleitung

Vorerfahrungen

Bildungsbeitrag

Einleitung

Kinder machen bereits in frihem Alter Erfahrungen
mit Erscheinungen, Phanomenen und Gegebenheiten
ihrer Umwelt. Sie beobachten, erkunden, probieren aus
und befassen sich spielerisch mit ihr. Dabei entstehen
Fragen, wachsen Erkenntnisse oder bilden sich Erkla-
rungsansatze. Der Sachunterricht an der Schule mit dem
Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung hat die Aufgabe,
die individuellen Lernvoraussetzungen und Vorerfahrun-
gen aller Schilerinnen und Schiler ihrem Entwicklungsni-
veau entsprechend aufzugreifen und darauf aufbauend
sinnstiftende Lernanlasse, Fragestellungen und Zugange
zu Welt und Umwelt bereitzustellen.

Das Curriculum Sachunterricht ist in Inhalt und

Aufbau im Wesentlichen an das ,Curriculum Sachunter-
richt flir die Schule fir Geistigbehinderte von Heinz
Schurad u. a. (Athena-Verlag, 2. Auflage 2006) sowie an
den ,Perspektiviahmen Sachunterricht” der GDSU (Klink-
hardt 2002), den Rahmenlehrplan fir Schilerinnen und
Schiiler mit dem Férderschwerpunk Geistige Entwicklung
des Landes Berlin-Brandenburg (2011) sowie das Kern-
curriculum fiir den Foérderschwerpunkt Geistige Entwick-
lung Schuljahrgénge 1-9 des Landes Niedersachsen
(2007) angelehnt. Dabei wurden die Themen und die auf-
gefuhrten Unterrichtsideen entsprechend der individuellen
Voraussetzungen der an der Curriculumsarbeit beteiligten
Schulen modifiziert.
Basis der Erstellung und Ableitung der Kompetenzberei-
che und Lerninhalte bilden die Richtlinien und Lehrpléne fiir
die Schule fiir Geistigbehinderte (Sonderschule) in Nordrhein-
Westfalen (Dusseldorf 1980) sowie die Richtlinien und Hinwei-
se fiir die Férderung schwerstbehinderter Schiiler (Sonderschu-
le) in Nordrhein-Westfalen (Dusseldorf 1985).

Der Sachunterricht an der Forderschule flr Geistige Ent-
wicklung unterstutzt die Schulerinnen und Schuler dabei,
sich in ihrer natlrlichen, technischen, raumbezogenen
sowie gesellschaftlich und historisch gestalteten Lebens-
wirklichkeit zu orientieren und zurechtzufinden. Der Bil-
dungsanspruch fur den Sachunterricht orientiert sich an
den allgemeinen Konzeptionen des Perspektivrahmens
Sachunterricht fur die Grundschule unter besonderer Be-
rucksichtigung der Bedurfnisse und Madglichkeiten von
Schulerinnen und Schulern an der Forderschule fur Geis-
tige Entwicklung:
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Aktives Lernen

Orientierung

Einleitung

,Die spezielle Aufgabe des Sachunterrichts ist es, Schule-
rinnen und Schiuler darin zu unterstitzen, sich die naturli-
che, soziale und technisch gestaltete Umwelt bildungs-
wirksam zu erschliellen und dabei auch Grundlagen fir
den Fachunterricht an weiterfUhrenden Schulen zu le-
gen.” (GDSU 2002, 2)

Die innerhalb des Systems Forderschule fehlende Aus-
richtung wirksamer, fachspezifischer Bildung mit der Per-
spektive des Aufbaus von Wissensbestanden fur weiter-
fuhrende Schulen macht eine konsequente didaktische
Konzeption eines Curriculums Sachunterricht notwendig.
Kinder darin zu unterstutzen, sich ,kulturell bedeutsames
Wissen® (ebd. 2002, 2) erschliellen zu konnen, steht an
der Forderschule fur Geistige Entwicklung immer im
Spannungsfeld zwischen individualisierter Forderung und
Fachdidaktik. Dabei ist in Bezug auf Schilerinnen und
Schuler an der Grundschule bereits ebenso zu bedenken:

,Grundschulkinder werden in Bezug auf ihre Lernfahigkeit
haufig unterschatzt. Sachunterricht darf Grundschulkinder
nicht unterfordern.” (ebd. 2002, 2)

Dies gilt auch und insbesondere fur Schulerinnen und
Schuler an der Férderschule mit dem Férderschwerpunkt
Geistige Entwicklung.

Der Sachunterricht soll Interesse an den Vorgan-
gen in der Welt wecken und den Schulerinnen und Schu-
lern ermdglichen, sich ein zunehmend umfassendes Bild
uber ihre Lebenswelt zu entwickeln. Die Schule soll
Schulerinnen und Schilern Mdglichkeiten bieten, sich
auf spielerische, experimentelle und entdeckende Wei-
se mit Phanomenen der Welt und Lernbereichen des
Sachunterrichts auseinanderzusetzen. Die Gestaltung
der Umwelt geschieht auch fur Schilerinnen und Schu-
ler mit einer geistigen Behinderung niemals nur beilau-
fig und passiv.

Die Einbindung aulerschulischer Lernorte mit
regionalem Bezug ermdglicht den Schulerinnen und
Schulern alltagsnahes Lernen im realen Leben.

Daruber hinaus erweitert der Erwerb von Wissen uber
die Welt die Moglichkeiten, an der Gesellschaft teilhaben
zu konnen. Dies ist eine Voraussetzung dafir, in Alltags-
zusammenhangen selbststandig, selbstbewusst und
selbstbestimmt handeln zu konnen und eine wert-
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Formaler Aufbau

Einleitung

schatzende und verantwortungsbewusste Haltung ge-
genuber anderen Menschen und gegenuber der Umwelt
einzunehmen. Regionale Lernorte und Ansprechpartner
bieten wertvolle Anknutpfungspunkte, die dem unmittelba-
ren Lebensweltbezug der Schulerinnen und Schuler ge-
recht werden koénnen und weiter gefasste Perspektiven
ermoglichen.

Der Sachunterricht wird entwicklungsbezogen auf
jedem Niveau des Lernens organisiert, um alle Schulerin-
nen und Schiler thematisch einzubeziehen und ihr aktu-
elles Entwicklungsniveau in Bezug auf sachunterrichtsbe-
zogene Themen zu berucksichtigen.

Das Curriculum Sachunterricht umfasst eine Zusammen-
stellung der formulierten Kernkompetenzbereiche und
Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung.

So ist das Curriculum als Spiralcurriculum zu verstehen,
was bedeutet, dass sich einzelne Unterrichtsthemen mit
zum Teil unterschiedlicher Schwerpunktsetzung in ver-
schiedenen Jahrgangsstufen wiederfinden. Eine differen-
zierte Zielformulierung fur Schuilerinnen und Schiler mit
intensivpadagogischem Forderbedarf findet sich im An-
schluss an die formulierten Kernkompetenzbereiche.

Die Festlegung verbindlicher Unterrichtsinhalte im Fach
Sachunterricht obliegt der jeweiligen Schule.
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1. Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

1.1 Kernbereich: Freizeit Spiel

Das Spiel ermdglicht dem Kind grundsatzlich seine Umwelt zu erfahren, um sich aktivhandelnd und konstruierend mit ihr auseinander zu setzten.
Damit ist das Spiel ein ganz elementares Grundbedurfnis des Menschen, welches sich vom ersten Lebenstag an mit der physischen und psychi-
schen Entwicklung verandert. Darin unterscheidet sich das Spiel behinderter Kinder, nicht vom Spiel nichtbehinderter Kinder. Die Spielentwicklung
bei Kindern mit Behinderung verlauft jedoch langsamer, einfacher, unflexibler und ist oftmals durch kirzere Spielsequenzen gekennzeichnet. Dies
gilt ebenso fur Menschen mit intensivpadagogischen Forderbedarf, nur das bei ihnen Entwicklung noch langsamer ablauft und die jeweiligen Hand-
lungsmoglichkeiten noch eingeschrankter sind. Fir sie bedeutet Spielraum schaffen, dass sie die Moglichkeit erhalten basale Erfahrungen zu sam-
meln. Daflir muss Zeit eingeraumt werden und geeignete Materialien bereitstehen, damit Schilerinnen und Schiler zweckfrei (,férderfrei*) aktiv
werden konnen. Die Kategorisierung des Kernbereiches Freizeit/Spiel hat somit eine entwicklungs- und lernpsychologische Ausrichtung, die sich
anhand der Unterscheidung der einzelnen Altersbereiche (Primar- und Sekundarstufe) darstellt. Wahrend im Primarbereich die Auseinanderset-
zung mit der Umwelt im zweckfreien Spiel im Vordergrund steht, gewinnen mit zunehmenden Alter, bzw. fortschreitender Entwicklung, die zweckge-
bundenen Spiele und das Anbieten von verschiedenen Freizeitmdglichkeiten an Bedeutung. Freude und Spal} sollen die Schilerinnen und Schiuler
befahigen selbststandig aktiv zu werden und zunehmend selbstbeststimmt ihre Freizeit gestalten zu kdnnen (vgl. Schurad, 2006, 126).

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Funktionsspiel e auf den Korper bezogene Spiele (Bewegung und Wahrnehmung):

- bewegt, geschaukelt werden

- mit dem eigenen Korper spielen (Daumenlutschen, Hand in den Mund nehmen, ...)

- den Korper in Bezug zu anderen Gegenstanden wahrnehmen, Kérpergrenzen erfahren (Hindernisse wahrneh-
men, Kérpermassagen wahrnehmen, Gegensténde in den Mund nehmen,...)

- eigene Bewegungen als lustvoll empfinden, sie wiederholen und neue Bewegungsmuster entwickeln (springen,
htipfen, rollen, krabbeln,...)

- eigene Bewegungen mit LautduRerungen verbinden

- mit Atemluft spielen (flbten, pfeifen, mit Wattebéllen pusten, Seifenblasen produzieren,...)

- den Korper in geleiteten Spielen wahrnehmen (Fingerspiele, Klatschspiele, Kim-Spiele, Sprachspiele, Bewe-
gungslieder...)
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Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

Experimentierspiel

auf andere Objekte bezogene Spiele (vorwiegend intrinsische Spiele)

Gegenstande, Dinge beobachten (Mobile, Luftballons, Bélle,...)

Gegenstande greifen und untersuchen

mit Alltagsgegenstanden umgehen und experimentieren (Wéscheklammern, Tépfe, Schisseln, Tiicher, Kar-
fons...)

Spielzeug oder Alltagsgegenstande aus- und einrdumen (Hohlformen, Behélter mit Gegenstanden, Tassentlir-
me,...)

mit Formen und Farben hantieren (Steckspiele, Puzzle, Farbenbretter,...)

Funktionen von Gegenstanden erkennen (Spielauto, Puppenwagen, Dreirad,...)

Naturmaterialien wahrnehmen und mit ihnen umgehen (Blétter, Sand, Erde, Matsch,...)

Formbare Materialien wahrnehmen und mit ihnen umgehen (Knete, formbarer Sand)

Gegenstande als Klangproduzenten erleben (auf einen Topf schlagen, Instrumente erproben,...)

Symbolspiel und Rollen-
spiel

Friihe Symbolspiele (,,Als-ob-Spiele*):

nachahmen aus der unmittelbaren Lebensumwelt (Haare kdmmen, mit dem Bus fahren, Kakao trinken,...)
Handlungen auf andere Personen oder Gegenstande (Dezentralisierung) tbertragen (z.B. den Puppen Kaffee
einschenken, Kédmmen eines Pliischhundes)

Handlungen mit Gegenstéanden ausfuhren, die im alltdglichen Umgang einen anderen Zweck erflllen (Dekon-
textualisierung) (z.B. mit einem Legostein kdAmmen, in einem Karton ,Autofahren” spielen, Dreirad als Auto
nutzen,...)

bekannte Handlungen zu einer Geschichte verknlpfen (,Der Teddy ist krank”, ,Ich kann zaubern®)

einzelne Situationen im Spiel nachahmen (Integration) (Friseurspiele, Einkaufen spielen, Schule spielen, Mut-
ter-Vater-Kind-Spiel,...)

Intensivpadagogische Forderung:

Basales Theater

Basale Aktionsaktionsgeschichten

forderfreies Spiel mit verschiedenen Mdglichkeiten aktiv zu werden

ganzheitliche Spiel- und Erfahrungsangebote mit Méglichkeit der Kommunikation auf verschiedenen Ebenen:
fuhlen (Stoffe, Felle, warme oder kalte Gegenstande, Cremes, Ole,...)

sehen (hell-dunkel, farbige Tlcher, Diaprojektor, Lampen,...)

riechen (z.B. verschiedene atherische Ole)

schmecken (suf, sauer, salzig,...)
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Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

héren (Musik, laut, leise, Gerausche-CDs,...)
Wahrnehmungsangebot durch eine Rahmengeschichte (Bilder, Geschichte, Fantasiereise, Musik,...)
Kommunikation durch gemeinsames Empfinden und Erleben

Konstruktionsspiel

Zusammensetzen eines Gegenstandes aus Einzelteilen oder aus verschiedenen Materialien ( z.B. aus grof3en
Holzbausteinen; aus Schaumstoffsteinen; Duplo-Steinen, Holzpuzzles mit wenig Teilen...)

zielgerichtetes Bauen eines Gegenstandes mit Bedeutung (z.B. einen Turm bauen, eine Briicke, eine Stralle,...)
miteinander Bauen und sich auf ein Ziel einigen (z.B. abwechselnd Steine setzen)

Regelspiel

Kennenlernen und Einiiben einfacher Spielregeln:

Reihenfolge einhalten

Spielpartner auswahlen

Siegen und Verlieren verstehen

einen Ort flr das Spiel aussuchen

ein Spiel zu Ende flihren

einen ordnungsgemafRen Umgang mit Spielmaterialien einiiben

einfache Grundfertigkeiten liben:

wirfeln kénnen (aus der Hand wiirfeln, mit einem Becher wiirfeln, ...)

Wiirfel als Bedeutungstrager verstehen

Figuren setzen kbénnen; die eigene Figur erkennen, greifen, bewegen

mit Karten spielen:

einfache Kartenwerte ablesen (Farben, Ziffern, Bilder,...) und ihre Bedeutung kennen
Karten mischen und austeilen

Lern- und Denkspiele kennenlernen

Farbwahrnehmung (z.B. Quips, Tempo kleine Schnecke,...)

Formenwahrnehmung (z.B. Colorama, Lotto, Kimspiele,...)

einfache Brettspiele kennenlernen

zur Férderung der Kooperation (z.B. Obstgarten)

einfache Bewegungsspiele kennen (z.B. Plumpsack, Die Reise nach Jerusalem, Fischer-Fischer, Fangspiele,
Versteckspiele,...)

Wettspiele kennenlernen (z.B. Staffellauf, einfache Bewegungsspiele ,um die Wette hlpfen, laufen, robben,
22

einfache Ballspiele kennen (z.B. Ball-Uber-die-Schnur, Hase-und Jager, Ball zurollen,
Grundfertigkeiten Uben: Werfen-Fangen
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Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

Intensivpadagogischer Forderbedarf:

- Kennenlernen und Eintben einfacher Spielregeln:

¢ Reihenfolge einhalten
Spielpartner auswahlen

e Siegen und Verlieren verstehen

- einen Ort flr das Spiel aussuchen ein Spiel zu Ende flihren

- einen ordnungsgemafien Umgang mit Spielmaterialien einiben

- einfache Grundfertigkeiten tben:

o wirfeln kdnnen (aus der Hand warfeln, mit einem Becher wiirfeln,...)

o Wairfel als Bedeutungstrager verstehen

o Figuren setzen kdnnen; die eigene Figur erkennen, greifen, bewegen

e Verbalsprachlich oder unterstitzt kommunizierend einfache Spielkommandos kennen und verwenden (z.B. Ich
bin dran, du bist dran, ich bin fertig, nochmal, wiirfeln...)

Nutzen von Spielraumen/
Freizeitgestaltung

e Pausen- und Lernphasen unterscheiden

e die Bereiche der Klasse in ihren Funktionen unterscheiden

- Spielecken erkennen und nutzen (z.B. Bauteppich, Leseecke,...)

- Spielbereiche nach Beendigung des Spieles wieder aufraumen

o Spielbereiche auBerhalb der Klasse kennenlernen

- auf dem Schulhof

- Themenraume bzw. Fachrdume (Snoezelen-Raum, Bewegungsraum, etc.)
- nah gelegene Spielplatze

Nutzen von Spielméglich-
keiten am PC, Tablet, Han-
dy etc.)

Anwendung grundlegender Funktionen am PC, z.B. Bilder oder kleine Videos anschauen, E-Mail,etc.
einfache Computerspiele kennenlernen
einfache Apps auf dem Tablet nutzen
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1.2 Kernbereich: Natur

Schulerinnen und Schiler erleben ,Natur‘ und die mit ihr verbundenen Naturphdnomene in unterschiedlicher Intensitat, Auspragung und unter dem
Einfluss ihrer individuellen Wahrnehmungs- und Kognitionsmdglichkeiten. ,Natur ist nach rdumlichem Verstandnis der Bereich, welcher sich als
aullerhalb des ,Wohn-/Verkehrs- und Schaffensbereichs” (Schurad 2006, 96) des Menschen erstreckt und innerhalb dessen sich Prozesse vollzie-
hen, die sich ohne Einwirkung des Menschen regulieren, wiederholen und auch verandern kénnen (vgl. ebd. 95). Das Lernen im Rahmen der natur-
wissenschaftlichen Perspektive des Sachunterrichts vollzieht sich im Spannungsfeld zwischen Erleben, Erkennen und Deuten von Naturphanome-
nen sowie der differenzierten Anwendung naturwissenschaftlicher Methoden und Inhalte (vgl. GDSU 2002, 7). Da viele Erscheinungen und Zusam-
menhange der Tier- und Pflanzenwelt sowie Naturphanomene den Schiilerinnen und Schilern auf Grund ihrer Beilaufigkeit und Allgegenwartigkeit
als selbstverstandlich erscheinen, soll dieser sachunterrichtliche Lernbereich Wissen, Faszination und Verantwortung im Hinblick auf ,Natur‘ gezielt
und problemorientiert miteinander in Einklang bringen:

.ES sollte erreicht werden, dass die Schiler mit Staunen, Bewunderung und Achtung diesen Prozessen des Wachsens, Reifens und Vergehens

gegeniberstehen und Natur in der Verfigung des Menschen (Kultivierung) als etwas Erhaltenswertes und Wertvolles begreifen lernen.” (Schurad
2006, 96)

Kernkompetenz / Ziele / Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Tiere des e Artenkenntnis

Erfahrungsraums Haustiere benennen

(Schule/zu Hause/ Tiere des Schulgeléandes benennen (Igel, Eichhdrnchen)
Bauernhof) Bauernhoftiere benennen (Huhn, Kuh, Schwein)

Zootiere benennen

Merkmale erkennen und beschreiben

Tiere sinnlich erleben

e Verhalten

Tierisches Verhalten beobachten

Tierisches Verhalten beschreiben

Bedarfe eines Tieres kennen (artgerechte Haltung)

anfanglich die Bedeutung von Nutztieren erfahren (Huhn, Kuh, Schwein)
Umgangsregeln mit Haustieren beachten

Hygieneregeln im Umgang mit (Haus-) -, Nutztieren beachten lernen
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Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

Tiere erleben (Zoo, Tiergarten, Schulgarten, Schulgelande, Bauernhof)
e Tier und Mensch
Nutztiere und deren Erzeugnisse fur den Menschen (z.B. Milch, Eier, Fleisch...)

Pflanzen des Erfah-

e Artenkenntnis

rungsraums Ausgewahlte Pflanzen benennen (Frihbliher, Baume)
Ausgewahlte Pflanzen unterscheiden (Frihbliher/Baume)
Aufbau von Pflanzen vergleichen (Blatt, Blute,...)
Pflanzen der Umgebung/Nutzpflanzen
Pflanzen sinnlich erleben
e Physiologie
Veranderung und Entwicklung von Pflanzen erkennen und beobachten
Veranderung und Entwicklung von Pflanzen dokumentieren
Jahreszeitliche Schwerpunkte kennenlernen
Verantwortung fir Pflanzenpflege ibernehmen
Positive und negative Entwicklungsbedingungen erkennen
Positive und negative Entwicklungsbedingungen durch Experimente erfahren
Maoglichkeiten der Vermehrung kennenlernen und realisieren
Maglichkeiten der Verarbeitung von Pflanzen zu Lebensmitteln
Naturphdnomene e Landschaften des Erfahrungsraumes

basale Erfahrungen im Bereich Gelandeerkundung (bergauf, bergab, eben etc.)
Verschiedene Landschaftsformen kennen- und erleben lernen
Landschaftsformen zur Entspannung und als Erlebnisraum nutzen

o Wetter

Wetter beobachten und beschreiben

Wetter dokumentieren (z.B. Bild malen)
Temperaturen messen

Passende Kleidung wahlen

Wetterberichte kennen

Wetterberichte verstehen

Korrekte Verhaltensweisen ableiten
Tagesstrukturen wahrnehmen und benennen

12




Curriculum: Sachunterricht Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

Wechselnde jahreszeitlich typische Erscheinungen wahrnehmen und benennen

e Wasser

Eigenschaften beschreiben und erkunden

Bedeutung des Wassers fur das Leben erkennen
Schwimmen und Sinken von Koérpern untersuchen
Trinkwasserversorgung und Abwasserentsorgung erkunden

e Feuer

Eigenschaften von Feuer erkennen

Eigenschaften von Feuer beschreiben

Kenntnis des Feuerdreiecks

Sachgerechten Umgang mit Feuer kennen und Gefahren vermeiden

e Akustische Phanomene
Gerausche identifizieren
Gerausche erzeugen
Gerausche unterscheiden
Gerausche lokalisieren

e Optische Phanomene

mit Licht experimentieren und Ereignisse beobachten
Original und Spiegelbild vergleichen

Verschiedene Lichtquellen kennen und benennen
Licht und dessen Bedeutung fiir das Leben kennen

e Olfaktorische Phdanomene
Gerlche kennen ( Feuer, Wald, Blumen, menschliche und tierische Gertliche)
angenehme bzw. unangenehme Geriche erkennen und benennen

¢ Haptische Phianomene
basale Flihleigenschaften kennen und benennen lernen
gegensatzliche Fihlqualitaten erleben und benennen (rau/glatt, hart/weich etc.)

e Temperaturunterschiede
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Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

wahrnehmen und benennen lernen (Gegensatze wie kalt/warm)

e Magnetismus
mit Magneten experimentieren und Ereignisse beobachten
Magnetkrafte ermitteln

Intensivpddagogische Forderung:

Tiergerausche wahrnehmen (Klangquelle) und reproduzieren (UK-Medien)

Pflanzen und deren Bestandteile sinnlich wahrnehmen (haptisch, taktil, visuell, olfaktorisch / Fiihlboxen, Sam-
melkisten)

Unterschiede veranderter Pflanzenteile (z.B. Blatter) haptisch und taktil wahrnehmen

Natur als Raum der Bewegung / Entspannung erfahren (Lagerung auf verschiedenen Untergriinden)
Wettereinflisse in passender Kleidung erfahren (,Nicht nur raus bei schénem Wetter!“)Wetterphdnomene nach-
bilden und erfahren (UK-Medien: z.B. Bildkartenauswahl von Wetterphdnomenen - Powerlink+Ventilator, Pow-
erlink+Lampe, Blumenspritze, Gewittertrommel)

Wasser sinnlich erfahren (Badegange, Matschecken, flieRendes Wasser, Hér-Memory)

Bewegung im Wasser erfahren

Nahe zu Feuer erfahren (Kerzen) und (streichen!!) Beschaffenheit wahrnehmen (Licht — Warme)
Wahrnehmung des eigenen Spiegelbildes (Handspiegel — Spiegellandschaft)

Wahrnehmung verschiedener Lichtverhaltnisse und Lichtspiele (Snoezelen)

14




Curriculum: Sachunterricht Kompetenzentwicklung in der Primarstufe

1.3 Kernbereich: Mensch

Die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Mensch® fihrt von der Wahrnehmung und der Kenntnis des eigenen Korpers zur Gesundheitserziehung,

die Sexualerziehung in einem erweiterten Verstandnis einschlie3t. Ziel ist die Entwicklung zu einem Menschen, der in eigener Verantwortung und in
Respekt vor seinen Mitmenschen ein erfiilltes Leben in der Gesellschaft flhrt. Ein positives Kérperkonzept bildet dabei immer die Grundlage fiir die
kérperliche, soziale, emotionale, psychische und kognitive Entwicklung.

Die Schiiler sollen im Themenbereich ,Mensch* die folgenden funf Leitkompetenzen entwickeln:

1. Die Schiler zeigen Kenntnisse in Bezug auf den menschlichen Korper.

2. Die Schuler achten auf ihre Gesundheit.

3. Die Schuler zeigen Kenntnisse geschlechtsspezifischer Unterschiede.

4. Die Schiler zeigen Verhaltensweisen einer selbstbestimmten und verantwortungsvollen Sexualitat.

5. Die Schiler zeigen moégliche Verhaltensweisen zur Abwehr sexueller Gewalt.

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

e Korper und e Korperwahrnehmung/-schema
Sinnesorgane - Ubungen zum Korperschema
- bewegen ihren Kdrper
- lassen Unterstutzung von Bewegung zu
- zeigen, dass sie ihren Korper wahrnehmen kénnen
- zwischen Kdérperanspannung und -entspannung wechseln
- statisches und dynamisches Gleichgewicht wahrnehmen
- stimulierte Kérperteile erflhlen
- Korperteile gezielt bewegen
- das Skelett und die Muskulatur als Komponenten des eigenen Korpers annehmen

o Korperbegriff
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einzelne Korperteile benennen (am eigenen Kérper)
einzelne Korperteile benennen (am Modell)
einzelne Korperteile benennen (am Abbild)

ihre Funktionen benennen

Sinnesorgane

Erproben und Beschreiben sinnlicher Erfahrungen

Untersuchen und Beschreiben der Bedeutung der eigenen Sinne in Alltagssituationen
Ermitteln und Beschreiben von Leistungen und Aufgaben einzelner Sinnesorgane

e Gesundheitsbildung

Koérper

Koérperpflege in der Schule

Techniken der Zahnpflege

Teilnahme am Schulzahnarztbesuch

Kdrperschema und eigene Sinne erfahren und Sinnesorgane benennen

Erfahrungen mit verschiedenen Arzten, Therapeuten und mit Krankenh&usern schildern, zulassen und
anfanglich kommunizieren

Krankenhaus besuchen und Erfahrungen machen und schildern

Jahreszeitlich angepasste/s Kleidung/Schuhwerk wahlen

Wohlbefinden und Unwohlsein unterscheiden

Verletzungen und Verschmutzungen an sich selber erkennen

unangenehme Gerlche an sich selber wahrnehmen

Hande, das Gesicht und den gesamten Kérper selbstandig waschen, duschen/ bzw. mit Unterstlitzung waschen,
duschen bzw. waschen oder. duschen lassen

Bedeutung von korrekter Handhygiene zum Schutz vor anstecken Krankheiten

Korrektes, grindliches Handewaschen

Ernahrung
ein gesundes Frihstick kennen lernen und einnehmen
gesunde und ungesunde Lebensmittel unterscheiden

e Menschsein

Unterschiede bei Menschen wahrnehmen und anfanglich beschreiben
grof / klein
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e Geschlecht und
Sexualitat

dick/ dinn
lange Haare/ kurze Haare

Altersunterschiede bei Menschen wahrnehmen und anfanglich beschreiben

Kind/ Erwachsener
Baby/ Kleinkind
Kindergartenkind/ Schulkind

Gefiihle wahrnehmen und anfanglich beschreiben
angenehme und unangenehme Gefiihle etc.

zunachst Ich bezogen, dann auch auf die anderen aus dem Lebensumfeld bezogen

Wahrnehmen geschlechtsspezifischer Unterschiede:
vgl. Curriculum Sexualerziehung

Geschlechter erkennen und benennen

bei Jungen und Madchen

bei Mannern und Frauen

in typischer Kleidung

in typischen Darstellungsweisen

in typischen Umgangsformen

AuRere Geschlechtsorgane kennenlernen

die auleren Geschlechtsorgane am Modell erfassen

die auReren Geschlechtsorgane im Abbild erkennen

die Bezeichnungen fur die dulieren Geschlechtsorgane kennen

MaBnahmen zum Schutz vor sexuellem Missbrauch
Angemessener Umgang mit fremden und bekannten Menschen
.Mein Korper gehort mir®

.Nein-Sagen*
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1.4 Kernbereich: Technik, Arbeitswelt und Medien

In der Primarstufe ist es wichtig, dass die Schuilerinnen und Schuler einen ungezwungenen Umgang mit der Technik erlernen. Dabei ist der Um-
gang mit speziellen Geraten zwar wichtig, die Gerate sind jedoch nicht einzeln vorgegeben. Sie sollten sich an der Lebenswirklichkeit der Kinder
orientieren, einerseits an der Lebenswirklichkeit in der Schule und andererseits an den Gegebenheiten zu Hause. Zum Ende der Primarstufe sollten
die Schilerinnen und Schiuler generell ein positives Grundverhaltnis zur Technik entwickelt haben, um sich dann in der Sekundarstufe 1 auch kri-
tisch damit auseinanderzusetzen. Darliber hinaus blicken wir in der Primarstufe auch erstmals auf die Arbeitswelt und das Arbeitsleben, indem Be-
rufe erkundet werden. Die Grundlagen fur die Weiterarbeit in der Sekundarstufe mussen hier gelegt werden.

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Spezielle technische Den allgemeinen Umgang mit technischen Geréaten an speziellen Geraten erproben

Gerite - CD-Player
- Lampe/ Licht/ Schalter

- externe Anschlussmadglichkeiten an CD-Player (z.B. USB-Stick, Gerate mit Aux-Kabel etc.)
- Fernseher

- Kuhlschrank

- Computer (einfache Lernprogramme bedienen und einsetzen)

- Toaster

- Steckdose

- Handy

-Tablet/ I-Pad

weitere Gerate nach Bedarf und Situation (Haushaltsgerate, Talker, etc.)

Intensivpadagogische Forderung

- Den grundlegenden Umgang mit einfachsten technischen Geraten der unmittelbaren Lebensumwelt erleben,
erproben, eigenstandig bedienen (ggf. mit Powerlink, Batterieunterbrecher).

- Ein- und Ausschalten, Offnen — SchlieRen

- Bedurfnisse nach technischen Geraten auf3ern

Kindgerechter Umgang | Erfahren / Erleben technischer Geréte / Bediirfnisse nach technischen Geraten duBern
mit technischen Geriten | - Unterschiede in der Nutzung zu Hause und in der Klasse / Schule

- Ausleihmoglichkeit in der Schule

- Aufbewahrung
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- Nutzung in verschiedenen Umgebungen der Schule

Anmerkung: Diese allgemeinen Kompetenzen mussen ggf. fur die einzelnen technischen Gerate extra ausgefullt
werden!

Intensivpadagogische Forderung:
Den spielerischen und praktischen Nutzen erfahren, Technik als Lebens- und Arbeitserleichterung

Technik als Umweltphano-
men in Alltagssituationen

Technik in Alltagssituationen erkennen, auf Bildern wiedererkennen und anfanglich sprachlich begleiten

Technik in Alltagssituationen erkennen, sprachlich begreifen und / oder bildlich darstellen
- im Strallenverkehr

- beim Einkauf

- bei der Beférderung

- im Wohnbereich

- bei der Freizeit

- beim Spielen

Intensivpadagogische Férderung:
- Technik in Alltagssituationen erkennen, auf Bildern wiedererkennen und anfanglich sprachlich begleiten
- Selbstwirksamkeit erfahren, Moglichkeit der Manipulation in der eigenen Umgebung erlernen

Gefahrenbewusstsein aus-
bilden

e Beobachtung (Gefahren erkennen und formulieren) beim Umgang mit

- Strom

- Gas

- Wasserverbrauch

- Leitungen

- Anschlissen

- Haushaltsgeraten/ Toaster/ Wasserkocher

e Gefahrenbewusstsein ausbilden als Beteiligter (Gefahren erkennen und entsprechend Handeln) beim
Umgang mit

- Strom

- Gas

- Wasser

- Leitungen

- Anschlissen
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- Haushaltsgeraten/ Toaster/ Wasserkocher
e \erhalten in Notsituationen

Notruf absetzen

Hilfe holen

Besuch ortlichen Feuerwehr und Polizei

Verhaltnis zur Technik ° Positives Verhiltnis zur Technik entwickeln und deren Nutzen erkennen

Intensivpadagogische Forderung
- Positives Verhaltnis zur Technik entwickeln und deren Nutzen erkennen
- Medien und technische Materialien der Unterstitzten Kommunikation / UK-Fdrderung kennenlernen

Arbeitswelt SuS benennen Berufsfelder

SuS erkunden und beschreiben verschiedene Berufe im Umfeld der Schule (Hausmeister etc.)

SuS erkunden ihn bekannte Berufsgruppen auBBerhalb der Schule z.B. Besuch der Feuerwehrwache
SuS erkennen Arbeitskleidung bestimmter Berufsgruppen z.B. Feuerwehr, Polizei, Notarzt.

SusS lernen hiandische und maschinelle Produktionsarbeiten kennen.
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1.5 Kernbereich: Zeit und Geschichte

Das Leben der Menschen lasst sich zeitlich in die Bereiche Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft einteilen, bezogen sowohl auf die eigene individuel-
le Lebensgeschichte, als auch Ubergreifende zeitgeschichtliche Ereignisse. Auch gliedert sich das Alltagsgeschehen durch zeitliche Ablaufe. Zeit,
Zeitraume und Zeiteinteilungen spielen daher eine zentrale Rolle und die Schiler missen diese sowie zur Zeiteinteilung notwendige Orientierungs-
hilfen kennen und verstehen lernen. So finden sie sich in ihrem Alltagsgeschehen zurecht und entwickeln letztlich ein Zeitverstandnis hinsichtlich
ihrer eigenen Biographie (Bewusstsein fir ein soziales und kulturelles Miteinander, fiir Sex, Liebe und Partnerschaft sowie die Planung und Struktu-
rierung von Zeitabldufen) als auch zeitgeschichtlicher Ereignisse.

Kernkompetenz / Ziele | Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Bewusstsein fiir die eige- | Kérperwahrnehmung:

ne Person - nimmt das eigene Kdrperschema wahr

- wechselt zwischen Kdérperspannung und -entspannung

- nimmt statisches und dynamisches Gleichgewicht wahr

- erfuhlt stimulierte Korperteile

- bewegt gezielt Korperteile und benennt deren Funktionen

- nimmt das Skelett und die Muskulatur als Komponenten des eigenen Korpers an

Familie:

- kennt den eigenen Namen und Nachnamen

kennt die Namen der Familienmitglieder (Schwester, Bruder, Eltern)
- kennt den Namen der Familie

- weil} Personliches vom Einzelnen

- kennt seine/ ihre Anschrift

kennt die Verwandten

- kennt ihr / sein zu Hause: wo wohne ich, Haus, Garten, Umgebung

Korperpflege:

- kann sich die Hande waschen
- kann die Toilette aufsuchen

- Haare kammen

- Zahne putzen

- Duschen
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- kennt Utensilien zur Kérperpflege
- kennt jahreszeitlich angepasste/s Kleidung / Schuhwerk
- kennt gesundes Frihstlick

Intensivpddagogische Forderung:
- Basale Stimulation

- mit unterschiedlichem Druck ein Korperteil ggf. mit Tichern, Handtlchern, Sandsackchen etc. berthren,
betasten, streicheln

- Temperatur fuhlen: warm und kalt mit Wasser, Heizkissen etc.

- Materialbader mit Kugeln, Korken, Sand etc.

- schaukeln, schwingen, wippen, drehen (Schwungtuch, Hangematte, Trampolin, Rollbrett etc.)

- Vibration in verschiedenen Stufen an unterschiedlichen Koérperteilen (mit Rasierapparat, Massagestab,
FulBmassagebad etc.)

- Zulassen von Beruhrung beim Wickeln/Duschen etc.

- Vermittlung von Sicherheit durch die wahrnehmende Berlhrung

- den eigenen Namen erkennen und darauf reagieren

Bewusstsein fiir ein sozia-
les und kulturelles Mitein-
ander

- halten Schul- und Klassenregeln ein
- kennt ihre / seine Familie und inr unmittelbares Lebensfeld
kennt Feste und Feiern im Jahreskreis und kann sich daran orientieren

Intensivpddagogische Forderung:
- Blick auf eine Person richten und diese wiedererkennen

- Kopf drehen, Gesicht zuwenden

- eigene Stimme und die der anderen wahrnehmen

- Starkung der sozialen Strukturen unter den Schulern durch das alltdgliche Miteinander / durch Einfordern und
Annehmen von Hilfe

- Kommunikationswege nutzen/ sich mitteilen: Schalterangebote (Powerlink), Sprachausgabegerat

- Anregung der Mimik: z.B. blinzeln, lacheln, Augen schlief3en
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Bewusstsein fir Sexuali-
tit, Liebe und Partner-
schaft

(Komplett hier streichen!?)

kennt den Unterschied zwischen Madchen und Jungen

nimmt unterschiedliche Geschlechter / Kérperteile wahr

beschreibt die Funktionen der geschlechtsspezifischen Organe
erkennt die Formen und Folgen von Geschlechtsverkehr und den Sinn und die Mdglichkeiten von Verhitung
erkennt Selbstbestimmung in der Sexualitat als Rechtsgut und Wert
kennt das Heranwachsen vom Baby zum Erwachsenen

nimmt koérperliche Veranderungen wahr

kennt Entwicklungsphasen von Zeugung — Schwangerschaft — Geburt
kennt Emotionen und zeigt diese

kennt Gefiihlsregungen anderer

kann Gefiihle umschreiben

Planung und Strukturie-
rung von Zeitablaufen

versteht die Rhythmisierung der Tageszeit in der Schule durch sich wiederholende Ereignisse (Morgenkreis,
Tischrituale, Pausengestaltung, gemeinsamer Tagesabschluss) und nutzt sie als zeitliche Strukturhilfe

nutzt den Stundenplan (Metacom-Symbole) als Orientierungshilfe (Unterrichtszeiten, Pausen, Mahlzeiten etc.)
orientiert sich am Wochenstundenplan (woéchentlich wiederkehrende Unterrichtsfacher)

kennt typische Vorhaben im Jahresablauf und nimmt an ihnen teil (jahreszeitliche Feste und Feiern, Geburtstage)
kennt die Jahreszeiten und ihre typischen Erscheinungsformen (Veranderung von Baumen im Jahr, Wetter und
Temperaturveranderungen)

strukturiert den Jahresablauf (Wochentage, Wochen, Monate, Jahre) und nutzt Hilfsmittel wie den Kalender
unterscheidet Begriffe der Zeiteinteilung und wendet sie an (Erleben von Schulzeit — Freizeit, Schultage —
Wochenende, heute (Vormittag, Nachmittag, Abend, Nacht) — gestern — vorgestern, morgen — Ubermorgen, jetzt,
sofort, gleich, spater, frGher, bald, irgendwann etc.)

plant Handlungsschritte in zeitlicher Abfolge (erst — dann - z.B. Amter erledigen, Nahrungszubereitung mit
Bildrezepten)

nutzt zur Einschatzung der Zeit verschiedene Instrumente wie Sanduhr, Eieruhr, Stoppuhr, Time-Timer

Intensivpadagogische Foérderung:
- Anfang und Ende einer Handlung bewusst bestimmen

- Rhythmus in einer Beriihrung entwickeln
- visuelle und auditive Signale und Reize, um Zeit zu strukturieren: Beginn der Stunde, Essenszeiten...
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1.6 Kernbereich: Zusammenleben

Der Bereich ,,Zusammenleben” bezieht sich auf die raumzeitliche sowie die soziale und kulturelle Umwelt, in denen unsere Schiilerin-
nen und Schiler aufwachsen. Sie entwickeln, wie jedes Individuum, ihre eigene Wahrnehmung der sie umgebenden Welt. Begegnun-
gen, Offenheit, Sozialisation, gemeinschaftliche Orientierung und wachsende Selbstbestimmung stellen Teile dar, die zur Entfaltung
der Personlichkeit und dem Wachstum zum selbstbewussten gesellschaftlichen Leben und Agieren beitragen (Staatsinstitut fur Schule
und Bildungsforschung Muinchen. Persénlichkeit und soziale Beziehungen. 2003, 35).
Der Sachunterricht soll im Teilbereich ,,Zusammenleben® dazu dienen, dass die Schulerinnen und Schuiler mit zunehmendem Alter ihr
Bewusstsein hinsichtlich eines sozialen und demokratischen Miteinanders entwickeln und erweitern. Zur Teilhabe in der Gesellschaft
gehort Verantwortung fur sein Handeln zu ibernehmen, seine Meinung zu bilden sowie diese zu auldern, andere Meinungen anzuho-
ren, sie zu akzeptieren und Kompromisse zu schlieBen. Die Ubernahme von Aufgaben, das Erkennen von Rechten und Pflichten sollen
die Schulerinnen und Schuler darin bestarken als gleichberechtigte Blrgerinnen und Burger an der Gesellschaft teilzuhaben (Schurad
2006, 115).

,2Der Zusammenhang von Bedlirfnis und Erwartung, Recht und Pflicht, Eigenwohl und Gemeinwohl, Eigenliebe und N&chstenlie-

be/Solidaritat wird so von der Vor- und Unterstufe an in seiner Polaritét erfahren und themenbezogen, alltags- und altersrelevant

und erfahrungsdicht erlebt.” (zit. n. Schurad 2006, 115)

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Gemeinschaftsleben / For- | Ich bin ich

men des Zusammenlebens « Haut als Wahrnehmungsorgan erleben (Stimulationen der gesamten Kdérperoberflache erfahren, empfinden
und wahrnehmen, den Kdrper an sich schmiegen und streicheln, in unterschiedlichen Materialien ,baden®,
eincremen)

« Vestibulare Wahrnehmung (Lageveranderungen durch unterschiedliche Lagerung erfahren, empfinden und
darauf reagieren (Rickenlage auf dem Wasserbett, in der Hangematte, Tonne, Fellunterlage; Sitzend an
unterschiedliche Materialien angelehnt)

« Kinasthetische Wahrnehmung (Bewegtwerden des Korpers (Hangematte, Schaukel, Wiege, Tonne,
Wasserbett, Ballchenbad, Rollbrett), schaukelnde Bewegungen, Drehbewegungen; Begrenzungen des
Kdrpers splren und den Koérper in der Tiefe spuren (durch Einwickeln in eine Decke, mit unterschiedlichem
Druck den Kérper massieren, Hohle bauen)

« Taktile Wahrnehmung (Bewegen und Bewegtwerden der Hande und File in unterschiedlichen Materialien
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(Schisseln mit Erbsen, Wasser, Reis, Sand; Warme und Kalte anbieten tiber Wasser, Sand, Stein, Heizung,
Warmflasche; unterschiedliche Materialien durch Eigenaktivitat ertasten (L6schdecke, Tucher, Wolldecke,
Naturmaterialien)

Auditive Wahrnehmung (Gerausche und Klange horen, akustische Reize Uber Vibration erleben,
Klangschale, Musik erleben; Gerausche und Klange lokalisieren und unterscheiden (Richtungshéren: den Ort
der Gerauschquellen dndern, angenehme und unangenehme Gerausche und Klange anbieten und die
Reaktion beobachten)

Visuelle Wahrnehmung (Optische Eindriicke erfahren (Blubbersaule, Drehscheibe, Discokugel, Discolicht,
Taschenlampe), optische Reize isolieren, optische Reize mit den Augen verfolgen (Seifenblasen,
Taschenlampe...)

Zusammenleben in der Familie

Wer gehort zu meiner Familie
Unterschiedliche Konstellationen

Zusammenleben in der Klasse:

Kontakt mit Mitschtlerinnen und Mitschilern aufnehmen
Leben, wohnen, spielen in der Klasse
Kulturelle Vielfallt kennen lernen (Rituale, Feste, Feiern, unterschiedliche Speisen)

Amter und Dienste in der Klasse:

Aufgaben tGbernehmen und verantwortungsvoll ausflihren

Entscheidungsprozesse und Mitgestaltungsmaoglichkeiten:

sich bei Auswahlmoglichkeiten eine Meinung bilden und sich entscheiden
Abstimmungen und Wahlmoglichkeiten kennen lernen und mitwahlen
Abstimmungsergebnisse akzeptieren

Intensivpadagogische Forderung:
Unterschiedliche Gerate an den Power Link (Musik, Licht, Ventilator, Féhn) und den Switch Latch Timer (Lichterket-

ten, bewegliche Tiere, Lichtquellen, Gerauschquellen) anschlieBen und mit Taste betatigen

Unterschiedlichkeit / kultu-
relle Vielfalt

Unterschiedlichkeit akzeptieren:

Hilfe annehmen.

anderen helfen.

erstes Verstandnis fur Verschiedenheit zeigen.
respektvoll miteinander umgehen.

sprachliche und kulturelle Vielfalt als Normalitat begreifen
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e Kkorperliche, geistige, sprachliche und kulturelle Vielfalt als Normalitat erleben

Regeln fiir das Zusammen-
leben und Umgang mit
Konflikten

Regeln fiir das Zusammenleben:

¢ Regeln verstehen und einhalten

¢ Bedeutung und Notwendigkeit von Regeln nachvollziehen

e Regeln firs Zusammenarbeiten verstehen und einhalten.
Umgang mit Konflikten:

e eigene Wiinsche und Bediirfnisse wahrnehmen und auf3ern.

o Geflhle wahrnehmen und auf3ern.
o mit Hilfe Konflikte I16sen.
¢ die Sichtweisen der anderen héren, anerkennen, akzeptieren und ggf. verstehen.
o Kompromisse als Moglichkeit der Konfliktldsung nutzen
Kommunikation unterein- Erzidhlen:

ander

e vom Wochenende erzahlen.

von der Pause erzahlen.

erzahlen, was als Klassengemeinschaft am Tag geschafft worden ist

eigenes Verhalten anhand der Klassenregeln im Rahmen des ,Sozialen Klassenbuchs® reflektieren
Wir erzahlen uns, was wir als Klassengemeinschaft am Tag geschafft haben.

Miteinander sprechen:
¢ in Rollenspielen miteinander sprechen.

Intensivpadagogische Forderung:
von Ereignissen mit Hilfe von Gebarden, mit dem Talker oder anderen individuellen Kommunikationshilfen

berichten, vom Wochenende kénnen die ggf. Eltern einen Text aufsprechen.

1.7 Kernbereich: Raum-Umwelt-Orientierung

In diesem Kernbereich gibt es Kompetenzen, die nicht zwingend innerhalb von fachorientierten Lehrgangen oder Vorhaben im Rahmen des Sach-
unterrichts erworben werden missen. Besonders die Orientierung in der Schule lasst sich ggf. in das normale Alltagsleben in der Schule einbauen.
Auch die ersten Erfahrungen im Strallenverkehr lassen sich gut in andere Bereiche des Schullebens einbetten. Erst mit héherem Niveau kénnen
dann auch spezielle Unterrichtsreihen oder Vorhaben z.B. im Bereich der Verkehrserziehung notwendig werden.

Kernkompetenz /
Schwerpunkte der

Ziele / Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
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Kompetenzentwicklung

e Orientierung in der
Schule

e Positionen und Perspektiven

- vorne — hinten

- neben

- oben — unten

- zwischen

- rechts — links

o Wegstrukturen

- raumliche Vorstellungen vom Schulgebdude entwickeln

- findet die eigene Klasse

- finden andere Klassen

- findet von der Klasse versch. Ziele (Zielpunkte), z.B. Mensa, Fachraume, Toilette etc.

- findet Ziele von unterschiedlichen Ausgangspunkten (z.B. Fachrdume, vom Biro oder von der Turnhalle aus
finden)

- versteht einfach Wegbeschreibungen (z.B. ,Fahrradschuppen ist neben der Schaukel®, ,die Toilette ist auf dem
Weg zur Mensa“)

- Besorgungsgange in der Schule erledigen mit Partner oder in Kleingruppen

Regeln im StraBenverkehr

e Verhaltensweisen

- Strale/ Begrenzung / Fuligéngerweg

- Zebrastreifen

- Radfahrweg

- Spielstralle

e Verhaltensweisen

- an Ampeln

- an Zebrastreifen

- an ungesicherten Strallentbergangen

- innerhalb des Schulbusses

- aulBerhalb des Schulbusses (Abfahrt und Ankunft)
- innerhalb und auRerhalb eines Linienbusses im OPNV

Orientierung im weiteren
Geldande

e Orientierung in der Schulumgebung

- Wege von der Schule zu einem Ort in der Nahe finden
- Wege von einem Ort in der Nahe zur Schule finden

- Besorgungsgange erledigen mit Lehrer
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- Besorgungsgange erledigen in Begleitung, mit Partner oder in Kleingruppen in direkter Schulumgebung
(Einkaufsmadglichkeiten, Freizeitgelande, Tankstelle)
- Besorgungsgéange erledigen in Begleitung, mit Partner oder in Kleingruppen in der Schulumgebung (z.B. Aldi)

Differenzieren im StraBen- | ¢ Unterschiede erkennen und spezifische Eigenschaften wahrnehmen von
verkehr - FuRganger

- Fahrzeug (PKW / LKW / Bus)

- Mofas / Roller

- Motorrader

- Fahrrader

- Stralkenbahn
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1.8 Kernbereich: Selbstversorgung

Die Schilerinnen und Schdler lernen, sich im Bereich des hauslichen und schulischen Lebens ihren individuellen Méglichkeiten entsprechend
selbststandig zu versorgen. Dabei geht es einerseits um die lebenspraktische Ausfiihrung von alltaglichen und sich wiederholenden Téatigkeiten,
andererseits um die praktischen und theoretischen Kenntnisse sowie eine Reflexion Gber die Bedeutung, die diese Tatigkeiten fir das eigene per-
sonliche Leben haben. Die jeweils unterschiedlichen Vorerfahrungen und -kenntnisse der Schulerinnen und Schiiler spielen eine grof3e Rolle bei
der Bestimmung der Inhalte und finden daher Berlicksichtigung (vgl. RLP Berlin-Brandenburg, Sachunterricht, GE, 2011)

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

¢ Nahrungsaufnahme e Die Schiilerin / der Schiiler lasst die Situationen der Nahrungsaufnahme zu.
¢ Die Schiilerin / der Schiiler unterstiitzt die Situationen der Nahrungsaufnahme.
e Die Schiilerin / der Schiiler verhalt sich aktiv in Situationen der Nahrungsaufnahme.
- nutzt personelle und technische Hilfestellungen bei der Nahrungsaufnahme
- ist bereit, verschiedene Nahrungsmittel zu probieren
- dullert Wunsche und Vorlieben
- isst und trinkt selbststandig
- benutzt Besteck selbststandig und situationsangemessen
o Loffel
o Gabel
o Messer
o Messer und Gabel
- deckt den Tisch/raumt ihn ab — mit Hilfestellung
- deckt den Tisch/raumt ihn ab — ohne Hilfestellung
- verhalt sich angemessen in Tischgemeinschaften
- verhalt sich angemessen beim Essen in der Offentlichkeit

Intensivpadagogische Forderung:
SuS benutzen Hilfsmittel der UK (Talker, Piktogramme, etc.) und verdeutlichen ihre Bediirfnisse

o Korperpflege e Die Schiilerin / der Schiiler lasst die Situationen der Korperpflege zu.

o Die Schiilerin / der Schiiler unterstiitzt die Situationen der Korperpflege.

e Die Schiilerin / der Schiiler verhalt sich aktiv in Situationen der Korperpflege.
e Die Schulerin / der Schiiler pflegt ihren / seinen Kérper.
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- lasst sich Hande und Gesicht waschen

- lasst sich duschen und die Haare waschen, kdmmen und féhnen

- wascht sich Hande und Gesicht selbststandig

- lasst sich die Zahne putzen

- putzt selbststandig die Zahne

- duscht sich selbststandig/ wascht sich selbststandig die Haare

- kdmmt und féhnt sich selbststandig

- benutzt Korperpflegeartikel angemessen (Deo, Shampoo, Duschgel...)
- nimmt Koérperpflege im Intimbereich mit Unterstltzung, selbststandig vor/ benutzt selbststéandig Artikel der Monats-
hygiene

- lernt verschiedene Kosmetikartikel kennen (Sekundarstufe 1 und 2)

o Toilettengang

¢ Die Schiilerin/ der Schiiler benutzt die Toilette:
- Toilettentraining
- sachgemaler Umgang mit und in der Toilette (Bedienen des WC Deckels, der Spulung, etc.)
- sachgemaler und reduzierter Umgang mit dem Toilettenpapier
- wascht sich die Hande nach dem Toilettengang
¢ Die Schiilerin/ der Schiiler:
- lasst Pflege zu (z.B. Windeln wechseln, eincremen)
- nimmt Ausscheidungsvorgange wahr
- zeigt das Bedurfnis, zur Toilette zu gehen, an
- ist in der Lage, den Schlielimuskel zu kontrollieren
- verhalt sich angemessen auf der Toilette (z.B. sitzen bleiben, nicht mit Kot schmieren)
- benutzt die Toilette selbststandig (z.B. Toilettenpapier benutzen, abziehen, Hande waschen, Kloburste benutzen)
- benutzt 6ffentliche Toiletten selbststandig
- lernt Hygienemalnahmen kennen (z.B. Desinfektion)
- wendet Hygienemalnahmen selbststandig bzw. mit Unterstitzung an (vor allem Sekundarstufe 1 und 2)

¢ Sich Kleiden

¢ Die Schiilerin / der Schiiler kleidet sich selbstbestimmt und situationsgerecht.
o Die Schiilerin / der Schiiler:
- verhalt sich kooperativ beim Angekleidet werden
- zieht Kleidungsstucke sachgerecht aus
- zieht Kleidungsstiicke sachgerecht an
- offnet und schlieRt Verschlisse (Klettverschlisse, Kndpfe, Reillverschlisse, Schleife binden)
- erkennt die eigene Kleidung/ findet sie wieder
- wahlt und nutzt Kleidungsstlicke den Jahreszeiten, der Witterung und verschiedenen Anlassen entsprechend
- zeigt Vorlieben und einen individuellen Stil (vor allem Sekundarstufe 1 und 2)
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2. Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe

2.1 Kernbereich: Freizeit — Spiel

Das Spiel ermdglicht dem Kind grundsétzlich seine Umwelt zu erfahren, um sich aktivhandelnd und konstruierend mit ihr auseinander zu setzten. Damit ist das
Spiel ein ganz elementares Grundbedirfnis des Menschen, welches sich vom ersten Lebenstag an mit der physischen und psychischen Entwicklung veran-
dert. Darin unterscheidet sich das Spiel behinderter Kinder nicht vom Spiel nichtbehinderter Kinder. Die Spielentwicklung bei Kindern mit Behinderung verlauft
jedoch langsamer, einfacher, unflexibler und ist oftmals durch kiirzere Spielsequenzen gekennzeichnet. Dies gilt ebenso fir Menschen mit intensivpadagogi-
schem Forderbedarf, nur, dass bei ihnen die Entwicklung noch langsamer ablauft und die jeweiligen Handlungsméglichkeiten noch eingeschrankter sind. Fir
sie bedeutet Spielraum schaffen, dass sie die Méglichkeit erhalten basale Erfahrungen zu sammeln. Dafir muss Zeit eingeraumt werden und es missen ge-
eignete Materialien bereitstehen, damit Schiilerinnen und Schiiler zweckfrei (,forderfrei®) aktiv werden kénnen. Die Kategorisierung des Kernbereiches
Freizeit/Spiel hat somit eine entwicklungs- und lernpsychologische Ausrichtung, die sich anhand der Unterscheidung der einzelnen Altersbereiche (Primar- und
Sekundarstufe) darstellt. Wahrend im Primarbereich die Auseinandersetzung mit der Umwelt im zweckfreien Spiel im Vordergrund steht, gewinnen mit zuneh-
menden Alter, bzw. fortschreitender Entwicklung, die zweckgebundenen Spiele und das Anbieten von verschiedenen Freizeitmdéglichkeiten an Bedeutung.
Freude und Spal} sollen die Schulerinnen und Schiler befahigen selbststandig aktiv zu werden und zunehmend selbstbeststimmt ihre Freizeit gestalten zu
koénnen (vgl. Schurad, 2006, 126).

Kernkompetenz / Ziele | Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Funktionsspiel ¢ Im Wesentlichen Fortsetzung der Inhalte aus der Primarstufe mit zunehmender Erweiterung und Intensi-
vierung des Erfahrungsumfeldes und des Umweltwissens.

Experimentierspiel ¢ auf andere Objekte bezogene Spiele (eher extrinsisch, angeleitete Spiele) zur Erweiterung des Umwelt-
wissens

- Spielangebote auf dem Spielplatz (verschiedene Klettergeriste ausprobieren, Balancieren, Schaukeln,)
- Bewegungsbaustellen erkunden

- Fahrzeuge fahren (Fahrrad, Dreirad, Kettcar, Inliner,)

- mit verschiedenen Materialien gestalten (Wasserfarbe, Temperafarbe, Fingerfarbe, Ton, Gips,)
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e mit Spielsachen umgehen

- Spielzeug auswahlen

- Spielzeug nehmen und wieder wegraumen

- Spielzeug sachgerecht verwenden und pfleglich behandeln
- Ordnung halten

Symbolspiel und Rollen-
spiel

Ausdifferenzierte Rollenspiele:

- erlebte Situationen im Rollenspiel nachahmen, Rollenspiel szenisch nachahmen, eine vorgegebene Rolle Uber-
nehmen und/ oder eine Handlungsabfolge einordnen:

- Konfliktsituationen nachspielen

- Geschichten frei nachspielen (z.B. Weihnachtsgeschichte)

- alltagliche wichtige Handlungsablaufe nachspielen (z.B. Handlungsabfolgen nachahmen: ,Waschen“: Haare-
Oberkorper-Intimbereich-Flile oder einen , Telefonanruf fihren®, ,Notruf absetzen®)

Intensivpadagogische Férderung:
Basales Theater als Spielmdglichkeit, bzw. Erfahrungsraum fur alle Schulerinnen und Schiler, insbesondere derer

mit Schwerstmehrfachbehinderung

- forderfreies Spiel mit verschiedenen Mdglichkeiten aktiv zu werden

ganzheitliche Spiel- und Erfahrungsangebote mit Moglichkeit der Kommunikation auf verschiedenen Ebenen:
- fuhlen (Stoffe, Felle, warme oder kalte Gegenstande, Cremes, Ole,)

- sehen (helldunkel, farbige Tlcher, Diaprojektor, Lampen,)

- riechen (z.B. verschiedene atherische Ole)

- schmecken (suR, sauer, salzig,)

- héren (Musik, laut, leise, Gerausche-CDs,)

- Wahrnehmungsangebot durch eine Rahmengeschichte (Bilder, Geschichte, Fantasiereise, Musik, etc.)

- Kommunikation durch gemeinsames Empfinden und Erleben

Konstruktionsspiel

e Zielgerichtet mit Lego, Playmobil, Magnetics, Kappla usw.bauen und nach einem bestimmten Thema bauen
(z.B. Haus, Autogarage, Turm,...)

e nach einem vorgegebenen Plan bauen (z.B. ein Raumschiff)

e Flachen gestalten (z.B. mit Klebeplattchen, Hammerchenspiel, Mosaiksteinchen,)

e mit Naturmaterialien verschiedene Bauwerke herstellen (z.B. Schneemann, Sandburg, Staudamm,...)

Regelspiel

o Kennenlernen komplexer Spielregeln und tieferes Spielverstiandnis entwickeln,

- z.B. durch einfache Brettspiele: Mensch-argere-dich-nicht, Hase und Igel, Junior Monopoly,)
- ein groReres Verstandnis fur Gewinner- und Verliererrolle entwickeln

- Regeln akzeptieren und einhalten: sich erklaren lassen, selbst lesen, verstehen
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sich auf Regeln einigen, z.B. Regeln variieren und modifizieren zwecks einfacherer Spielregeln
Strategien entwickeln (z.B. Mihle, Halma, Dame):

sich erinnern an:

eigene Spielzlige oder die der anderen, z.B. Memory/ Kartenwerte, z.B. Uno, Elfer-raus, Rommé, SkipBo/ Positi-
onen (,Das verriickte Labyrinth®)

Vorausschauend planen

die eigene Strategie fir sich behalten

Spieldauer im Verhaltnis zur vorhandenen Zeit tiberblicken

Emotionalitat:

Vorlieben fur bestimmte Spiele entwickeln

gewinnen wollen

mit Frustration umgehen, verlieren kénnen

Spannung aushalten

Zufall als Spielregulativ akzeptieren, z.B. bei Glicksspielen: Kniffel

Rucksichtnehmen

gegeneinander spielen

sich mit einer ,Wettkampfgruppe“ oder Mannschaft identifizieren, z.B. beim Fuf3ball, Basketball, Prellball
eigenen Moglichkeiten einschatzen kdnnen

Mannschaftssportarten spielen, z.B. Ful3ball, Hockey, Basketball, Prellball

Kartenspiele spielen, z.B. Uno, Elferraus, Skip Bo, Rommé

Party- und Tanzspiele

Spielturnier, Spielolympiade

Intensivpadagogische Forderung:
e Kennenlernen und Einuben einfacher Spielregeln:

Reihenfolge einhalten

Spielpartner auswahlen

Siegen und Verlieren verstehen

einen Ort flr das Spiel aussuchen

ein Spiel zu Ende fihren

einen Ordnungsgemalfen Umgang mit Spielmaterialien einliben
einfache Grundfertigkeiten tiben

wiurfeln kénnen (aus der Hand wirfeln, mit einem Becher wiirfeln,)
Wiirfel als Bedeutungstrager verstehen
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- Figuren setzen kdnnen; die eigene Figur erkennen, greifen, bewegen

Nutzen von Spielraumen/ e an der Umgestaltung von Spielraumen mitwirken

Freizeitgestaltung - Klassenraum zum Spielraum umfunktionieren, z.B. Spielecken gestalten, Biicher aussuchen

- Schulhof zum Spielraum umfunktionieren, z.B. den Pausenhof flr Spielaktionen gestalten: Hipf- und Brettspiele
aufzeichnen

- Aula, Turnhalle fir Veranstaltungen nutzen

- inden Fluren mit Freizeitgeraten spielen, z.B. Kickern, Billard

o Freizeitbereiche auBerhalb der Schule aufsuchen und nutzen

- Besuch von Sportveranstaltungen

- einen Sportverein aufsuchen und an o6ffentlichen Angeboten teilnehmen

- die Stadtbibliothek aufsuchen und sich nach Interessenslage etwas ausleihen

- die nahe Umgebung kennenlernen

o fremdes Geldnde erkunden

- sich nach Karten oder den Kompass richten

- eine Rallye, Schnitzeljagd veranstalten

Nutzen von Spielméglich- | ¢ den Umgang mit dem PC iiben

keiten am PC, Tablet, Han- | - den PC einschalten und warten bis er hochgefahren ist

dy etc.) - den PC ordnungsgemaR herunterfahren

- Spiele am Desktop mit Doppelklick aufrufen

- CDs einlegen und entnehmen

- etwas ausdrucken (z.B. Fotos oder Ergebnisse des Budenbergprogrammes,)
- Spielergebnisse abspeichern kénnen

- ordentlich und sachgerecht mit der Hardware umgehen

e PC-Spiele mit Spielpartnern nutzen

o den PC (auch Tablet) als M6glichkeit der Kommunikation mit anderen nutzen
- E-Mails an eine befreundete Klasse schreiben

- eine E-Mail-Freundschaft aufrechterhalten

e den PC als Moglichkeit zur Kreativitidt nutzen

- einfache Malprogramme bedienen

- einfache Programme zur Bildbearbeitung nutzen

35



Curriculum: Sachunterricht Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe

2.2Kernbereich: Natur

Schiilerinnen und Schiiler erleben ,Natur‘ und die mit ihr verbundenen Naturphanomene in unterschiedlicher Intensitat, Auspragung und unter
dem Einfluss ihrer individuellen Wahrnehmungs- und Kognitionsmaglichkeiten. ,Natur* ist nach raumlichem Verstandnis der Bereich, welcher
sich als aulRerhalb des ,Wohn-/Verkehrs- und Schaffensbereichs* (Schurad 2006, 96) des Menschen erstreckt und innerhalb dessen sich Pro-
zesse vollziehen, die sich ohne Einwirkung des Menschen regulieren, wiederholen und auch verandern kénnen (vgl. ebd. 95). Das Lernen im
Rahmen der naturwissenschaftlichen Perspektive des Sachunterrichts vollzieht sich im Spannungsfeld zwischen Erleben, Erkennen und Deuten
von Naturphanomenen sowie der differenzierten Anwendung naturwissenschaftlicher Methoden und Inhalte (vgl. GDSU 2002, 7). Da viele Er-
scheinungen und Zusammenhange der Tier- und Pflanzenwelt sowie Naturphanomene den Schulerinnen und Schulern auf Grund ihrer Beilau-
figkeit und Allgegenwartigkeit als selbstverstandlich erscheinen, soll dieser sachunterrichtliche Lernbereich Wissen, Faszination und Verantwor-
tung im Hinblick auf ,Natur“ gezielt und problemorientiert miteinander in Einklang bringen:

,ES sollte erreicht werden, dass die Schuler mit Staunen, Bewunderung und Achtung diesen Prozessen des Wachsens, Reifens und Vergehens

gegeniiberstehen und Natur in der Verfligung des Menschen (Kultivierung) als etwas Erhaltenswertes und Wertvolles begreifen lernen.“ (Schu-
rad 2006, 96)

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der

Kompetenzentwicklung

Tierwelt e Artenkenntnis
Artenvielfalt kennenlernen und exemplarisches Zuordnen von Tieren zu Arten und Gattungen
(Tiere in Wald, Wiese, Feld, Wasser, Zoo)
Kennenlernen und Benennen von Pflanzen in der Umgebung/ in unterschiedlichen Lebensraumen (z.B.
Wald)
Pflanzenorgane und deren Funktion kennenlernen (Wurzel, Blatt,...)
Typische Merkmale von Pflanzen kennen und beschreiben
Pflanzen und ihre Friichte als Lebensmittel zuordnen
¢ Physiologie
Entstehung / Wachstum / Vermehrung von Pflanzen beobachten und beschreiben (Aussaat und Ernte)
Typische Merkmale /Erscheinungsweisen von Lebensgemeinschaften kennen (z.B. Wald, Wiese, Meer)
- Unbelebte/belebte Komponenten eines Okgsystems kennen
- Funktionen der Lebewesen innerhalb des Okosystems kennen
- Kennenlernen und Beschreiben von Zusammenhangen zwischen Lebensraumen und Lebensbedingungen fiir
Tiere, Menschen und Pflanzen
Jahreszeitliche Veranderungen der Vegetation beobachten, beschreiben, dokumentieren
die Bedeutung der Sonne fiir Pflanzen entdecken
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Exotische Tiere aus anderen Habitaten erleben

Tierbeobachtungen durchflihren (z. B. Lupe, Becherlupe)
Kleinstlebewesen aus verschiedenen Lebensraumen kennenlernen
Typische Verhaltensweisen von Tieren kennenlernen

e Artgerechte Haltung und Nutztiere

Gefahrvermeidung und Hygiene im Umgang mit

Tieren/ Ubertragbare Krankheiten beachten

Haustiere versorgen lernen

Tiere als Nutztiere des Menschen kennenlernen

Pflege und artgerechte Haltung von Tieren beschreiben und dokumentieren
Arterhaltung und Tiergefahrdung durch den Menschen kennenlernen
Artgerechte Haltung im Zusammenhang mit besonderen Bediirfnissen beachten
o Weitere Aspekte

Tiere im Jahreswechsel erfahren (Vogelzug, Brutzeit, Uberwinterung)

Von der Natur lernen — Bionik:

Tiere und ihre Bauprinzipien als Vorbild fur den Menschen erfahren
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur allgemein

Pflanzenwelt

e Artenkenntnis

Kennenlernen und Benennen von Pflanzen in der Umgebung

Pflanzenorgane und deren Funktion kennenlernen (Wurzel, Blatt,...)

Typische Merkmale von Pflanzen kennen und beschreiben

Pflanzen und ihre Frichte als Lebensmittel zuordnen

e Physiologie

Entstehung / Wachstum / Vermehrung von Pflanzen beobachten und beschreiben (Aussaat und Ernte)
Typische Merkmale /Erscheinungsweisen von Lebensgemeinschaften kennen (z.B. Wald, Wiese)
Jahreszeitliche Veranderungen der Vegetation beobachten, beschreiben, dokumentieren

die Bedeutung der Sonne fiir Pflanzen entdecken

e Sachgerechter Umgang/Pflanzennutzung

Gifte Pflanzen und sachgerechten Umgang mit diesen kennen

Pflanzen und ihre Frichte als Lebensmittel nutzen

Nutzpflanzen kennen und sicher verwenden (z.B. Krauter)

Pflanzen erhaltend pflegen

Den Nutzen von Pflanzen fir den Menschen erfahren (Ackerbau, Kleidung,..)
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Naturphdnomene

o Wetter

Wetterbeobachtungen mit Hilfe von Medien machen

Extreme Wettersituationen und deren Auswirkungen und Gefahren erfassen
Mithilfe von Modellen lernen

Jahreszeitliche Wetterveranderungen beobachten, beschreiben und dokumentieren

e Klimawandel

Unterscheiden die Begriffe Klima und Wetter

Beschreiben Wetterextreme (Starkregen, Hitzewelle, Orkan)

Beschreiben den Treibhauseffekt

Beschreiben den Einfluss des Klimawandels auf verschiedene Okosysteme

Kennen und beschreiben Folgen des Klimawandels fur die Natur und den Menschen
Lernen Moglichkeiten kennen das Klima zu schitzen

e Wasser

Einfache Experimente mit Wasser durchflihren und beobachten (Verdunstung, Versickerung, ...)
Erkennen, wo Wasser im Haushalt gebraucht wird

Erkennen, wozu Wasser sonst gebraucht wird (Industrie, Brauchwasser, Trinkwasserversorgung)
Funktionsweisen, die durch Wasser betrieben werden, kennenlernen (Schiffshebewerke, Schleusen,...)
Bewegung auf und im Wasser erkunden

e Feuer

Feuer als Energie- und Warmequelle fir den Menschen kennenlernen (Fossile Brennstoffe,...)
Verhalten von anderen Stoffen bei Kontakt mit Feuer beobachten und beschreiben

Feuer als Bedrohung — Gefahren erkennen und Brandschutz erproben

e Akustische Phanomene
Lautstarken und Tonhéhen erforschen (z.B. Instrumente)
Wahrnehmung des Schalls und Richtungen von Tonen erforschen

e Geographie

Meine Stadt — Entdeckungen rund um den Wohnraum machen und Besonderheiten identifizieren

Nordrhein-Westfalen kennenlernen und an ausgewahlten Beispielen die Strukturen beschreiben:
- Stadte
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- Erholungsraum
- Kulturelle Angebote
- Sehenswirdigkeiten
Deutschland anhand ausgewahlter Kriterien erarbeiten
Europa und seine Lander an ausgewahlten Beispielen erarbeiten
Die Erde als Planet und Lebensraum erfahren
Extreme Naturrdume und Erscheinungsformen von Naturkatastrophen kennenlernen
Geophysikalische Phanomene kennen und erklaren (Vulkanismus, Erdbeben,etc.)

e Physik

Gefahren von Stromquellen erkennen

Verwendungsweisen von elektrischem Strom kennenlernen
(Stromkreis, Schaltungen und ihre Funktionsweisen erproben)
Elektrische Lichtquellen

e Chemie

Luftverschmutzung und ihre Ausléser begreifen

Luftverschmutzung und ihre Auswirkungen erkennen

Die Eigenschaften von Luft erfahren

Giftige Stoffe im Haushalt kennenlernen und sachgerechte Handhabung erfahren (Putzmittel, L6sungsmittel)
Experimentieren mit Wasser und Luft / Wasserkreislauf

Intensivpadagogische Forderung:

Tiergerausche wahrnehmen (Klangquelle) und reproduzieren (UK-Medien)

Pflanzen und Friichte als Nahrungsmittel erfahren

Unterschiede veranderter Pflanzenteile (z.B. Blatter) haptisch und taktil wahrnehmen

verschiedene Lebensraume mit allen Sinnen erfahren (z.B. Wald, Meer)

Natur als Raum der Bewegung / Entspannung erfahren (Lagerung auf verschiedenen Untergriinden)
Wettereinflisse in passender Kleidung erfahren (,Nicht nur raus bei schonem Wetter!®)
Wetterphdnomene nachbilden und erfahren (UK-Medien: z.B. Bildkartenauswahl von Wetterphanomenen -
Powerlink+Ventilator, Powerlink+Lampe, Blumenspritze, Gewittertrommel)

UK-Medien als Mdglichkeit physikalischer Teilhabe und Mdglichkeit der Manipulation begreifen

o Wasser sinnlich erfahren (Badegange, Matschecken, flieRendes Wasser, Hér-Memory)

e Bewegung im Wasser erfahren
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Einrichten verschieden positionierter Klangquellen zur Férderung des Richtungshérens

Nahe zu Feuer erfahren (Kerzen) und Beschaffenheit wahrnehmen (Licht — Warme)

Wahrnehmung verschiedener Lichtverhaltnisse und Lichtspiele (Snoezelen)

Wahrnehmung und Aktivierung verschiedener Quellen der Luftbewegung (UK: Powerlink+F&n, Ventilator,
Flatterfaden)
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2.3Kernbereich: Mensch

Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe

Die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Mensch* fihrt von der Wahrnehmung und der Kenntnis des eigenen Korpers zur Gesundheitserzie-
hung, die Sexualerziehung in einem erweiterten Verstandnis einschlielt. Ziel ist die Entwicklung zu einem Menschen, der in eigener Verantwor-
tung und in Respekt vor seinen Mitmenschen ein erfllltes Leben in der Gesellschaft fiihrt. Ein positives Kérperkonzept bildet dabei immer die
Grundlage fir die korperliche, soziale, emotionale, psychische und kognitive Entwicklung.

Die Schiuler sollen im Themenbereich ,Mensch* die folgenden funf Leitkompetenzen entwickeln:

1. Die Schiler zeigen Kenntnisse in Bezug auf den menschlichen Korper.

2. Die Schuler achten auf ihre Gesundheit.

3. Die Schuler zeigen Kenntnisse geschlechtsspezifischer Unterschiede.

4. Die Schuler zeigen Verhaltensweisen einer selbstbestimmten und verantwortungsvollen Sexualitat.

5. Die Schiler zeigen mégliche Verhaltensweisen zur Abwehr sexueller Gewalt.

Kernkompetenz /
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung

e Korper und
Sinnesorgane

Bewegungsapparat und Skelett

Knochen am eigenen Kdrper ertasten und vergleichen

Funktionen eines Gelenks spuren und beobachten

Skelettabschnitte benennen

Blutkreislauf, Atmungsorgane, Verdauungsorgane

Funktionen verschiedener ausgewahlter Organe des menschlichen Koérpers erfahren und benennen:
- den Herzschlag wahrnehmen

- Adern am eigenen Kérper entdecken

- die Lunge als Atmungsorgan kennen

- die Lebensnotwendigkeit der Atmung erkennen

- Verdauungsvorgange (von der Nahrungsaufnahme bis zur Ausscheidung)

die elementaren Prozesse Verdauung, die Atmung, den Blutkreislauf und die entsprechenden wichtigen Organe
(Magen, Herz und Lunge) beschreiben

Puls und Blutdruck messen

Zusammenhang von Atmung und Sauerstoff kennen

Sinnesorgane

Untersuchen und Beschreiben der Bedeutung der eigenen Sinne in Alltagssituationen

Ermitteln und Beschreiben von Leistungen und Aufgaben einzelner Sinnesorgane
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Aufbau und Funktion verschiedener Sinnesorgane kennen (Ohr, Auge, Nase, Zunge)

e Gesundheitsbildung

Korper und Hygiene

Regeln fir persénliche Kérperpflege / Hygiene in der Pubertat kennen und anwenden
Korperfunktionen zur Lebenserhaltung kennen

den schulischen Alltag gesundheitsbewusst bewaltigen:

- Sauberkeit und Hygiene

- Umgang mit erkrankten Mitschilern

- Umgang mit chronisch kranken Mitschilern

Erarbeiten von Erscheinungsformen typischer Krankheiten und Umgang mit diesen (Erkaltung, Grippe,...)
Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich krank bin

Verletzungen und Erste Hilfe

verhalten sich gesundheitsférderlich

beschreiben die Auswirkungen von gesunder und ungesunder Lebensweise

nutzen gesundheitsforderliche Strategien und Lebensgewohnheiten

Vermeidung der Einnahme von Giftstoffen (Alkohol, Nikotin, Schadstoffe in der Luft und der Nahrung)
Erndhrung

Gesunde Erndhrungsweisen kennen:

- Mogliche Risiken von einseitiger Erndhrung

- Bewegung als Unterstitzung der Gesunderhaltung

e Geschlecht und
Sexualitat

Veranderung in der Pubertit

bei zwei Personen (z.B. Schiler/Lehrer) Unterschiede in der Entwicklung entdecken

eine eigene Entwicklung nachvollziehen

Geschlechtsspezifische Unterschiede wahrnehmen und benennen

den Samenerguss beim Jungen kennen

den weiblichen Zyklus kennen

Entwicklung vom Saugling zum Kleinkind

beschreiben die Entstehung und Entwicklung menschlichen Lebens

den Reifeprozess von der Schwangerschaft und Geburt Uber das Heranwachsen bis zum Altern und den Tod als
natirliche Abfolge jeden menschlichen Lebens annehmen

Wahrnehmen geschlechtsspezifischer Unterschiede

unterschiedliche Entwicklung bei Jungen und Madchen in der Pubertat erkennen und beschreiben
geschlechtsspezifische kdrperliche Veranderungen benennen kénnen

setzen sich mit geschlechtsspezifischen Rollenbildern auseinander
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Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe

AuBere und innere Geschlechtsorgane kennenlernen

die auReren und inneren Geschlechtsorgane am Modell erfassen

die duReren und inneren Geschlechtsorgane im Abbild erkennen

die Bezeichnungen flr die dufleren und inneren Geschlechtsorgane kennen

Familienplanung, Empfangnisverhiitung, sexuell iibertragbare Krankheiten und Infektionsschutz
benennen unterschiedliche Methoden zur Verhitung und zum Schutz vor Ubertragbaren Krankheiten
Anwendungsformen von Verhitungsmitteln kennen

benennen Anlasse fur einen erforderlichen Besuch beim Arzt

signalisieren Unterstutzungsbedarf und stellen Fragen

MaBnahmen zum Schutz vor sexuellem Missbrauch

beachten die eigene Intimsphare und die anderer Personen

reagieren auf Distanzverletzungen anderer

Beachten kérperlicher Distanz bei Kontakt mit verschiedenen Menschen

Hilfewege zur Pravention vor sexuellem Missbrauch erfahren und kennen

Die eigene Identitat feststellen und festigen

Selbstwertgeflinl starken

Die eigene Behinderung und die anderen Menschen akzeptieren

Partnerschaft/Liebe

Wege zur Partnerschaft kennenlernen

Unterschiedliche Formen von Partnerschaften kennenlernen
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2.4Kernbereich: Technik, Arbeitswelt und Medien

In der Sekundarstufe geht es um die Weiterentwicklung der Grundlagen und die direkte Auseinandersetzung mit einzelnen technischen Geraten.
Deren konkrete Anwendung im Unterricht und im Alltag steht im Vordergrund. Technik soll als Arbeitserleichterungen begriffen werden, Gefahren
erkannt und mit ihnen umgegangen werden.

Mit dem Fortschreiten der Schulbesuchsjahre sollte auch immer mehr die Technik in einem grélkeren Zusammenhang begriffen werden. Technische
Einrichtungen, die Funktionsweise von Fahrzeugen etc. werden dann auch theoretisch behandelt, sowie beispielhaft verschiedene Verfahren
beleuchtet.

Zu bestimmten Inhalten bieten sich spezielle Unterrichtsreihen an (z.B. ,Technik als Verfahrensweise kennen lernen®, ,Energie sparen®,
.motorisierte Fahrzeuge®, wahrend andere Bereiche auch in inhaltlich anderen Themen vorkommen kénnen, die nicht zum Kernbereich Technik oder
zum Bereich Sachunterricht gehdren (z.B. ,Technik als Arbeitserleichterung®, ,Gefahrenbewusstsein® etc).

Ein wichtiger Punkt in der Sekundarstufe ist der Umgang mit aktuellen Medien. Hier ist genau zu erkunden, welche Medien gerade in der
Lebenswirklichkeit der Schiilerinnen und Schiiler aktuell sind und wie sie damit umgehen. Ankniipfend an diese Lebenswirklichkeit sollen
Kompetenzen entwickelt werden, die einen sachgerechten und sozial vertraglichen Umgang méglich machen. Die setzt eigene, aktuelle Kenntnisse

der Lehrkraft voraus, die entsprechend erworben werden mussen oder durch Ubergreifende Hilfsangebote im Kollegium kompensiert werden
mussen.

Kernkompetenz / Ziele / Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der

Kompetenzentwicklung

Umgang mit Konkreter und sachgerechter Umgang mit elektronischen und mechanischen Geraten und dessen
technischen Geraten, Festigung
Werkzeugen und - im Klassenunterricht
Materialien - im Hauswirtschaftsunterricht
- im Werkunterricht
- beim Sport

- Technik im Haushalt

- Technik im Alltag auf3erhalb der Schule
- Technik in Sport/ Spiel / Freizeit

- Technik im Garten

Intensivpadagogische Forderung
Den grundlegenden Umgang mit einfachsten technischen Geraten der unmittelbaren Lebensumwelt erleben,
erproben, eigenstandig bedienen (ggf. mit Powerlink, Batterieunterbrecher).

44




Curriculum: Sachunterricht
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- I§in- und Ausschalten
- Offnen — Schlief3en
- Bedurfnisse nach technischen Geraten du3ern

Technik als
Arbeitserleichterung
begreifen

Technik als Hilfsmittel zur Verbesserung der Arbeits- und Lebensbedingungen kennen lernen und erfahren
- bei der Arbeitserleichterung beim Transport

- bei der Heilung von Krankheiten

- beim Heben

- beim Ziehen und Schieben

- beim Pressen und Dricken

Intensivpadagogische Forderung
Technik als Hilfsmittel zur Verbesserung der Lebens- und Arbeitsbedingungen kennen lernen und erfahren

Strom

- Steckdose / Batterie

- Licht

- Unterbrechung mit Schaltern
- Gefahren von Strom

- Strom als Antriebskraft

- Erzeugung von Strom

Gefahrenbewusstsein
weiter entwickeln

- Anschalten / Abschalten

- Zuleitungen / Ableitungen

- Hitze- / Kélteentwicklung

- Vermeidung von Beruhrung bei Maschinen (z.B. Schleifmaschinen)
- Nachteile von Technik erkennen

- Nutzung von Technik hinterfragen

Technische Einrichtungen
kennenlernen

Besichtigung von technischen Einrichtungen
- Schiffshebewerk

- Zeche

- Klarwerk

- Autowerkstatt
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Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe

Das Fahrrad (Roller, Drei-
rad etc.) und seine Tech-
nik

- Fortbewegung

- Verkehrsgerechte Sicherheit

- Bequemlichkeit

- Sport

- 0Okologische Nutzung

- Fahrrader reparieren (Schlauch, Radwechsel, Sattel, Lenker, Licht)

Funktionen motorisierter
Fahrzeuge

- Fortbewegung

- Lenken

- Vorwarts und riickwarts fahren
- Beleuchtung

- Antriebskraft

- Federung

- Sicherheitstechnik

Technik als Verfahrens-
weise kennen lernen

Zum Beispiel:

- Vom Schaf zur Wolle

- vom Holz zum Papier

- von Niissen zum Ol

- vom Korn zum Mehl

- von der Biene zum Honig

- von der Zuckerribe zum Zucker

- von der Milch zu Quark und Butter
- vom Fell zum Schuh

- vom Blech zum Kerzenstander

- von der Kaffeebohne zum Espresso

Energie sparen

Zum Beispiel:

- Heizen / Heizung

- Auto fahren

- Beleuchten

- Kochen und Backen
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Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe

- Wasserverbrauch
- technische Gerate ausschalten / Stand By Modus
- Energiegewinnung und Umwandlung: Wasser / Wind / Licht / Kohle / Holz / Atomkraft

Computer / Handy/ Tablet
— Umgang mit aktuellen
Medien

- Mdglichkeiten und Grenzen der Gerate

- Internetnutzung: Gefahren und Mdglichkeiten

- Foto und Film: Gefahren / Méglichkeiten / Rechtsgrundlagen

- Musik: Gefahren / Moglichkeiten / Rechtsgrundlagen

- Social Media: Gefahren / Mdglichkeiten / Rechtsgrundlagen (z.B. Facebook, What's App etc.)

- Sozialerziehung im Bereich Social Media: personlicher Umgang versus Umgang Uber das Internet und Social
Media / Cybermobbing

Intensivpadagogische Forderung

- Positives Verhaltnis zur Technik entwickeln und deren Nutzen erkennen

- Umgang mit assistiven Mittel kennenlernen, diese ansteuern und handhaben lernen
- Medien und Materialien der Unterstutzten Kommunikation (UK) kennenlernen

Arbeitswelt

SuS benennen weitere Berufsfelder

SuS erkunden und beschreiben verschiedene Berufe im weiteren Umfeld der Schule (Frisér, Backer,
Einzelhandel, etc.)

SuS erkunden konkret Berufsgruppen an denen sie ein berufliches Interesse haben.

SusS lernen hidndische und maschinelle Produktionsarbeiten kennen.

Sus fiihren erste Tagespraktika durch

SusS fiihren Wochenpraktika durch

SuS nehmen an Hamet E teil
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2.5Kernbereich: Zeit und Geschichte

Das Leben der Menschen lasst sich zeitlich in die Bereiche Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft einteilen, bezogen sowohl auf die eigene indivi-
duelle Lebensgeschichte, als auch Gbergreifende zeitgeschichtliche Ereignisse. Auch gliedert sich das Alltagsgeschehen durch zeitliche Ablau-
fe. Zeit, Zeitraume und Zeiteinteilungen spielen daher eine zentrale Rolle und die Schiler missen diese sowie zur Zeiteinteilung notwendige
Orientierungshilfen kennen und verstehen lernen. So finden sie sich in ihrem Alltagsgeschehen zurecht und entwickeln letztlich ein Zeitverstand-
nis hinsichtlich ihrer eigenen Biographie als auch zeitgeschichtlicher Ereignisse.

Kernkompetenz /
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung

Bewusstsein fiir die eigene
Person

- kennt Mdglichkeiten der Hygiene in der Pubertat

- kennt gesunde Lebensmittel

- kennt Klassen- und Schulregeln

- kennt Regeln des Zusammenlebens

- kennt den Umgang mit Konflikten

- kennt den Beruf der Eltern

- kennt Besuche von Theater und anderen Kulturveranstaltungen
- kennt andere Berufe (Polizei / Feuerwehr)

- kennt Kultur und Theater

- kennt Deutschland, Europa, Afrika

Intensivpadagogische Forderung:
- Unterschiedlicher Druck/ betasten/streichen, auf/eines der Kdrperteile mit Tlichern, Handtlichern, Sandsackchen

- Temperatur fiihlen: warm und kalt mit Wasser, Heizkissen, etc.
- Materialbader mit Kugeln, Korken, Sand, etc.
- schaukeln, schwingen, wippen, drehen (Schwungtuch, Hangematte, Trampolin, Rollbrett, etc.)

- Vibration in verschiedenen Stufen an unterschiedlichen Kérperteilen (mit Rasierapparat, Massagestab, FuRmas-
sagebad, etc.)

- Zulassen von Berihrung beim Wickeln/duschen, etc.
- Vermittlung von Sicherheit durch die wahrnehmende Beruhrung
- den eigenen Namen erkennen und darauf reagieren

Bewusstsein fiir ein sozia-

halten Schul- und Klassenregeln ein
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les und kulturelles Mitein-
ander

- kennt ihre / seine Familie und ihr unmittelbares Lebensfeld
- kennt Feste und Feiern im Jahreskreis und kann sich daran orientieren

Intensivpadagogische Forderung:

- Blick auf eine Person richten und wiedererkennen
- Kopf drehen, Gesicht zuwenden

- Stimmen anderer wahrnehmen

- Starkung der sozialen Strukturen unter den Schulern durch das alltédgliche Miteinander / durch Einfordern und
Annehmen von Hilfe

- Kommunikationswege nutzen/ sich mitteilen: Schalterangebote (Powerlink), Sprachausgabegerat
- Anregung der Mimik

Bewusstsein fiir Sexualitat,
Liebe und Partnerschaft

(HIER STREICHEN!!!)

kennt und pflegt Freundschaften

- kennt Korperfunktionen

- kennt geschlechtsspezifische Unterschiede (Wachstum / Entwicklung)
- kennt den Vorgang von der Zeugung, Schwangerschaft und Geburt

- kennt Geflihle und deren Bedeutung

- kann die Pravention vor sexuellem Missbrauch nachvollziehen

Planung und Strukturie-
rung von Zeitablaufen

- versteht die Rhythmisierung der Tageszeit in der Schule durch sich wiederholende Ereignisse (Morgenkreis,
Tischrituale, Pausengestaltung, gemeinsamer Tagesabschluss) und nutzt sie als zeitliche Strukturhilfe

- nutzt den Stundenplan (Metacom-Symbole) als Orientierungshilfe (Unterrichtszeiten, Pausen, Mahlzeiten etc.)

- orientiert sich am Wochenstundenplan (wochentlich wiederkehrende Unterrichtsfacher)

- kennt typische Vorhaben im Jahresablauf und nimmt an ihnen teil (jahreszeitliche Feste und Feiern,
Geburtstage)

- kennt die Jahreszeiten und ihre typischen Erscheinungsformen (Veranderung von Baumen im Jahr, Aktivitat von
Tieren, Wetter und Temperaturveranderungen)

- strukturiert den Jahresablauf (Wochentage, Wochen, Monate, Jahre) und nutzt Hilfsmittel wie den Kalender

- unterscheidet Begriffe der Zeiteinteilung und wendet sie an (Erleben von Schulzeit — Freizeit, Schultage —
Wochenende, heute (Vormittag, Nachmittag, Abend, Nacht) — gestern — vorgestern, morgen — ibermorgen, jetzt,
sofort, gleich, spater, friher, bald, irgendwann etc.)

- plant Handlungsschritte in zeitlicher Abfolge (erst — dann (z.B. Amter erledigen, Nahrungszubereitung mit
Bildrezepten)

- nutzt zur Einschatzung der Zeitmessung verschiedene Instrumente wie Sanduhr, Eieruhr, Stoppuhr, TimeTimer,
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Uhr (analog, digital)
- plant und koordiniert Zeitnutzung (Klassen- und Freizeitaktivitaten wie Ausflige, Klassenfahrten und Feste)

Intensivpadagogische Forderung:

- Anfang und Ende einer Handlung bewusst bestimmen

- visuelle und auditive Signale und Reize: Beginn der Stunde, Essenszeiten...)
- Teacch-Konzept

Benennung und Einord- Untersuchung von historischen Ereignissen und Entwicklungen
nung historischer Ereignis-
se Quellenarbeit

Medien als Quellen:

- nutzt Bilder, Texte, Filme

- Interviews mit Zeitzeugen,

- Karten als Informationsmedien

Zugang zu Quellen:
- nutzt Buchereien, das Internet, die Zeitung, das Fernsehen
- Museen als Mdglichkeit, um Quellen zu finden

Kritischer Umgang mit Quellen:
- benennt den Unterschied zwischen erfundenen und wahren Geschichten
- benennt Kriterien fir die Auswahl von Quellen (z.B. Wer hat die Quelle verfasst? Woher stammt die Quelle?)

Vergleich Friiher und Heute:

- stellt an Beispielen die Lebensbedingungen und Lebensgewohnheiten von Menschen anderer Zeitrdume dar
- vergleicht diese miteinander,

- erklart und begriindet Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu heutigen Lebensbedingungen

- nutzt historische Ereignisse als Anregung fir das eigene Handeln.

Epochen (z.B. Steinzeit, Mittelalter, Industrialisierung):
- benennt verschiedene Epochen

- ordnet eine Epoche zeitlich ein

beschreibt das Wohnen,

- das Arbeiten,

die Kleidung,
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- die Nahrung,
- die Kindheit in der jeweiligen Epoche.

Erweiterung der Orientierung in der Zeitleiste
- benennt bedeutsame Erfindungen der Menschheitsgeschichte.
- ordnet bedeutsame Erfindung der Menschheitsgeschichte zeitlich ein.

Der 1. Weltkrieg

- ordnet den 1. Weltkrieg zeitlich ein.

- beschreibt Ausloser fur den 1. Weltkrieg.
- beschreibt das Wohnen,

- das Arbeiten,

- die Kleidung,

- die Nahrung,

- die Kindheit in der Zeit des 1. Weltkriegs.

Die Zeit des Nationalsozialismus und der 2. Weltkrieg

- ordnet die Zeit des Nationalsozialismus und den 2. Weltkrieg zeitlich ein.

- beschreibt Ausloser fur den 2. Weltkrieg.

- beschreibt Ansichten der Nationalsozialisten.

- benennt Grinde fur den Aufstieg der Nationalsozialisten (z.B. Lebensumstande, Propaganda).

- benennt Adolf Hitler als Anflhrer der Nationalsozialisten.

- beschreibt das Wohnen,

- das Arbeiten,

- die Kleidung,

- die Nahrung,

- die Kindheit (z.B. Hitlerjugend, Bund deutscher Madel) der verschiedenen Bevolkerungsgruppen in der NS-Zeit.

- beschreibt die Verbrechen in der Zeit des Nationalsozialismus (z.B. Judenverfolgung und Holocaust, Konzentrati-
onslager, Verfolgung Andersdenkender, Euthanasie).

Das geteilte Deutschland nach dem 2. Weltkrieg

- ordnet die Teilung Deutschlands zeitlich ein.

- beschreibt Ausléser fiir die Teilung Deutschlands.

- benennt BRD und DDR.

- beschreibt charakteristische Merkmale des Sozialismus.
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- benennt Erich Honecker als politisches Oberhaupt der DDR.
- nennt Fachbegriffe und erlautert deren Bedeutung (z.B. Stasi, die Berliner Mauer).
- beschreibt das Wohnen,
- das Arbeiten,
- die Kleidung,
- die Nahrung,
- die Kindheit in der Zeit von 1949-1990 in der DDR
und die Auswege aus dem Sozialismus (z.B. Flucht).

Die Wiedervereinigung Deutschlands

- kennt die wichtigsten Daten sowie die Geschehnisse der Deutschen Wiedervereinigung:

- den 9. November 1989 als Tag der Offnung der Berliner Mauer

- den 3. Oktober 1990 als Tag des offiziellen Endes der deutschen Teilung, an dem die Deutsche Demokratische
Republik der Bundesrepublik Deutschland beitrat, und der seither als ,Tag der deutschen Einheit* als nationaler
Feiertag begangen wird

Zeitgeschichte des eige-
nen Ortes

Erstellung einer chronologisch sortierten Ubersicht zur Geschichte der niheren Schulumgebung

z. B. Schiffshebewerk Henrichenburg:

- ordnet die Entstehung des alten Schiffshebewerks Henrichenburg zeitlich ein (z.B. auf einem Zeitstrahl).

- benennt bedeutsame Elemente des Schiffshebewerks Henrichenburg mit Fachbegriffen (z.B. Schwimmerhebe-
werk, Schleuse, heben, senken, Trog, Reibungswiderstande, Sparschleuse).

- beschreibt die verschiedenen technischen Ablaufe des Schiffshebewerks Henrichenburg und deren Entwicklung.

- beschreibt den Unterschied zwischen einem Schwimmerhebewerk und einer Schleuse.

- Benennt die Griinde fir den Einsatz von Schwimmerhebewerk und Schleuse (z.B. Geschwindigkeit des Hebe-
und Senkvorgangs, Anpassung an die Zunahme des Schiffverkehrs, Vergrékerung der Schiffe).

- Benennt die Bedeutsamkeit des Schiffshebewerks fiir die Gesellschaft und die eigene Person
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2.6 Kernbereich: Zusammenleben

Der Bereich ,Zusammenleben* bezieht sich auf die raum-zeitliche sowie die soziale und kulturelle Umwelt, in denen unsere Schiule-
rinnen und Schiler aufwachsen. Sie entwickeln, wie jedes Individuum, ihre eigene Wahrnehmung der sie umgebenen Welt. Begeg-
nungen, Offenheit, Sozialisation, gemeinschaftliche Orientierung und wachsende Selbstbestimmung stellen Teile dar, die zur Entfal-
tung der Personlichkeit und dem Wachstum zum selbstbewussten gesellschaftlichen Leben und Agieren beitragen (Staatsinstitut fur
Schule und Bildungsforschung Minchen. Personlichkeit und soziale Beziehungen. 2003, 35). Der Sachunterricht soll im Teilbereich
,Zusammenleben“ dazu dienen, dass die Schulerinnen und Schiler mit zunehmendem Alter ihr Bewusstsein hinsichtlich eines sozi-
alen und demokratischen Miteinanders entwickeln und erweitern. Zur Teilhabe in der Gesellschaft gehort Verantwortung fiir sein
Handeln zu Gbernehmen, seine Meinung zu bilden sowie diese zu duRern, andere Meinungen anzuhdren, sie zu akzeptieren und
Kompromisse zu schlieRen. Die Ubernahme von Aufgaben, das Erkennen von Rechten und Pflichten sollen die Schiilerinnen und
Schuler darin bestarken als gleichberechtigte Burgerinnen und Burger an der Gesellschaft teilzuhaben (Schurad 2006, 115).

,<Der Zusammenhang von Bediirfnis und Erwartung, Recht und Pflicht, Eigenwohl und Gemeinwohl, Eigenliebe und N&chstenliebe/
Solidaritat wird so von der Vor- und Unterstufe an in seiner Polaritéat erfahren und themenbezogen, alltags- und altersrelevant und
erfahrungsdicht erlebt.” (zit. n. Schurad 2006, 115)

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Ich im sozialen Kontext Ich bin ich (Behinderungsbewaltigung)

° Ich und meine Behinderung

o Erkennen, das jeder Mensch ein Individuum mit ganz speziellen Profilen ist
o Behinderungsbilder kennenlernen
o Lebensperspektive — Mdglichkeiten und Grenzen
Ich bin ich
o Haut als Wahrnehmungsorgan erleben (Stimulationen der gesamten Kérperoberfidche erfahren, empfinden
und wahrnehmen Kérper an sich schmiegen und streicheln, in unterschiedlichen Materialien ,baden”,
eincremen)
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o Vestibulire Wahrnehmung (Lageverdnderungen durch unterschiedliche Lagerung erfahren, empfinden und
darauf reagieren (Riickenlage auf dem Wasserbett, in der Hingematte, Tonne, Fellunterlage; Sitzend an
unterschiedliche Materialien angelehnt)

o Kindsthetische Wahrnehmung (Bewegt werden des Kérpers (Hangematte, Schaukel, Wiege, Tonne,
Wasserbett, Béllchenbad, Rollbrett), Schaukelnde Bewegungen, Drehbewegungen; Begrenzungen des
Koérpers spliren und den Kbrper in der Tiefe spliren (durch Einwickeln in eine Decke, mit Druck ihren Kérper
massieren, Hbhle bauen)

o Taktile Wahrnehmung (Bewegen und Bewegt werden der Hénde und Fii8e in unterschiedlichen Materialien
(Schiisseln mit Erbsen, Wasser, Reis, Sand bewegen; Wéarme und Kélte anbieten (iber Wasser, Sand, Stein,
Heizung, Wérmflasche; Unterschiedliche Materialien durch Eigenaktivitét ertasten (Léschdecke, Tiicher,
Wolldecke, Naturmaterialien,....)

o Auditive Wahrnehmung (Ger&usche und Klénge héren, akustische Reize l(iber Vibration erleben,
Klangschale, Musik erleben; Gerdusche und Klédnge lokalisieren und unterscheiden (Richtungshéren: den Ort
der Gerduschquellen dndern, angenehme und unangenehme Gerdusche und Klédnge anbieten und die
Reaktion beobachten)

o Visuelle Wahrnehmung (Optische Eindriicke erfahren (Wasserrséule, Drehscheibe, Discokugel, Discolicht,
Taschenlampe), optische Reize isolieren, optische Reize mit den Augen verfolgen (Seifenblasen,
Taschenlampe...)

Soziale Beziehungen

Familie
e Ich und meine Familie
o Aufgaben der Eltern und eigene Aufgaben in der Familie beschreiben
o Unterschiedliche Familienstrukturen (z.B. von Mitschilern) kennen lernen
o Verschiedene Moglichkeiten der Aufgabenverteilung im Familienleben erkennen
o Rechte und Pflichten von Kindern benennen
o Die Auswirkung von Berufstatigkeit auf das Familienleben darstellen und die Notwendigkeit von Ta-
tigkeiten im Haushalt erkennen.
Freunde
e Freundschaften pflegen
o Wofur brauche ich Freunde
o Was ist ein guter Freund
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O

Soziale Medien

Gemeinschaften
o Kontaktaufnahme zu Einrichtungen

O

O O O O O

Lebenshilfe

Kirchengemeinde

Sportverein / Vereine

Fan (z.B. von einem FuBballverein)
Dorf / Gemeinde / Stadtteil / Stadt
Land

Zusammenleben in der
Klasse

Méglichkeiten der Mitge-
staltung und Mitbestim-
mung

Wir stellen fiir ein gutes Zusammenleben in der Klasse Regeln auf:

e Unsere Schulregeln und unsere Klassenregeln

O

O
O

Bedeutung und Notwendigkeit von Regeln fur das Funktionieren des Schullebens erkennen und re-
spektieren

Rechte und Pflichten als Bestandteil von konkreten Regeln nennen

Unterschiedliche Meinungen, Positionen, Bedirfnisse und Interessen innerhalb der Schulgemein-
schaft benennen

Konfliktsituationen aus unterschiedlichen Perspektiven wahrnehmen und bewerten

Kompromisse als Moglichkeit der Konfliktldsung nutzen

¢ Mitgestaltung und Einflussnahme in der Klassen- und Schulgemeinschaft

O
O

Wie kdnnen wir Regeln mitgestalten?
Wie kdnnen wir Regellberschreitungen ahnden?

e Klassenrat

O

O O O O O

Kennenlernen der Methode des Klassenrats

Die Unterschiedlichen Rollen im Klassenrat kennenlernen
Sitzung des Klassenrats mit Tagesordnung
Gesprachsregeln einhalten

Akzeptanz von anderen Meinungen
Abstimmungsergebnisse und Protokoll
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e Schilerrat

o lch spreche fir andere / Klassensprecher
o Sitzung des Schilerrats mit Tagesordnung
o Gesprachsregeln einhalten
o Akzeptanz von anderen Meinungen
o Abstimmungsergebnisse und Protokoll
o lIch stelle die Ergebnisse meinen Mitschulern vor
Demokratie erleben e Anbahnung von Demokratieverstandnis
o lch AuRerung der eigenen Meinung (Meinungsfreiheit)
Rechte und Pflichten o Akzeptanz von Regeln und Vereinbarungen und Rechten und Pflichten

o Erkennen und Erleben von Eigen- und Gemeinwohl
Aufgaben eines miindigen
Burgers e Das Grundgesetz

o Kinderrechte

e Verantwortung ubernehmen
o Gegenseitige Toleranz von unterschiedlichen Meinungen und Positionen
o Loésungsmaglichkeiten flr Konfliktsituationen entwickeln

e Deutschland — Meine Heimat
e Struktur des Landes (Stadt, Kommune, Land, Bund)

Wer tragt Verantwortung:
o Kennenlernen unterschiedlicher Gremien (Wer tragt woflr die Verantwortung)
o Inder Gemeinde
Im Kreis
Im Land
In der Bundesrepublik
In Europa
In der Kirche

O O O O O
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o Inder Welt

¢ Grundlegende Kenntnisse Uber den demokratischen Aufbau Deutschlands
o Wahlen und Parteien

¢ Meine Rechte und Pflichten als Blirger

o Weitere Staatsformen

Vertrage im offentliche
Raum

Kaufvertrag

o Gesetzliche Regelungen
e Bedeutsamkeit von Gesetzen fiir ein funktionierendes Zusammenleben

Erwerb von Berechtigungen:

Fahrkartenerwerb (in Bus und Bahn etc.)

Besitzerwerb durch Einkauf

Teilnahmeberechtigungen an Veranstaltungen (Sport, Theater, Freizeit)
Erwerb des Behindertenausweises

Kultur und Traditionen

e Festen, Brauche, Riten
o Teilnahme an Festen, Brauchen und Pflegen von Traditionen

Ich als Konsument

Interessen und Bediirfnisse/ Kaufverhalten

o formulieren eigene Konsumbeduirfnisse und setzen diese in Beziehung zur Werbung
kennen die Bedeutung von Einkommen und Geld fir die Erfiillung von Konsumbedurfnissen
Werbung pro und contra
beschreiben, wie eigene Konsumwuinsche durch Werbung beeinflusst werden

bewerten von Konsumgewohnheiten unter ékologischen Kriterien (z. B. Abfallvermeidung, Energiever-
brauch)
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2.7Kernbereich: Raum-Umwelt-Orientierung

In diesem Bereich ist einerseits der Schwerpunkt der Orientierung zu finden. Hier geht es darum, die Vorkenntnisse aus der Primarstufe zu abstra-
hieren und vom zunachst konkreten Orientieren bis hin zum abstrakten Karten lesen zu kommen. Der Zweite Schwerpunkt liegt dann im Bereich
der Verkehrserziehung. Grof3e Bereiche kdnnen hier durch klassische Unterrichtsreihen zur Verkehrserziehung, wie z.B. der Fahrradausbildung
abgedeckt werden (z.B. durch und mit den Materialien der Deutschen Verkehrswacht zur Fahrradausbildung).

Orientierung in der Schule/ | - Unterrichtsgédnge
im Schulgelande und - Unterrichtsgénge planen (Vorbereitung und Durchfiihrung einfacher Unterrichtsgange) innerhalb der
auBerhalb der Schule Schule
- Unterrichtsgange planen (Vorbereitung und Durchfiihrung einfacher Unterrichtsgange) auf3erhalb der
Schule

- Freizeit- und Spielangebote nutzen und planen

- Botengéange selbstandig durchfiihren (in der Schule)

- Botengange im direkten Nahbereich der Schule selbstandig durchfihren

- Botengénge im Nahbereich der Schule mit wenig Strallenverkehr durchfihren (z.B. Aldi)
- Botengange im Nahbereich der Schule mit erhéhtem StralRenverkehr durchfiihren

- Auskunftssysteme nutzen

- Orientierung nach Strallennamen und Nummern

- Orientierung an Bahnhoéfen und Busbahnhéfen mit Hilfe von Fahrplanen (Auskunft im Bahnhof, Fahrplan
im Bahnhof / Haltestelle, Computer)

- Fahrkartenautomaten bedienen

- Orientierung mit Hilfe von Personen (z.B. durch Fragen)

- in der nahen Schulumgebung
- im Ortsteil der Schule
- in fremden Gebieten

- Karten lesen lernen

- Himmelsrichtungen kennen und auf eine Karte tbertragen
- Kartensymbole kennen lernen
- Entfernungen auf einer Karte abschatzen (Mal3stab)
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- Orientierung mit Hilfe von Karten

- in der nahen Schulumgebung
- im Ortsteil der Schule
- in fremden Gebieten

- Selbstbestimmte Orientierung

- Einkaufen

- Spazierengehen

- Bus- und Bahnfahren
- Rad fahren

- Erweitern der raumlichen Orientierung

- Wegstrecken und Zeiten abschatzen
- Richtungen einhalten

- Abklrzungen suchen

- Rat einholen

- Umwege vermeiden

Kennenlernen und Nutzen | - Kennenlernen der heimatnahen Umgebung
der heimatnahen Umge- - Wohnort
bung - Schulort

- Kultur-, Sport- und Freizeitzentrum

- Spielplatze

- Einkaufsmaoglichkeiten

- Nutzen der o.g. Einrichtungen
- Aufsuchen

- Méglichkeiten erkunden
- Teilnahmebedingungen erfahren

- Angebote wahrnehmen
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StraBRenverkehr

- Gefahren im StraBenverkehr

- Gefahren im Stra3enverkehr benennen
- Gefahren vermeiden: sichere Wege erkennen und nutzen
- bendtigte Regeln im StralRenverkehr kennen und anwenden

- Regeln im StraBenverkehr festigen

- Ampelverkehr

- FuRgangeriberweg

- ungesicherte Ubergange

- unsichere Verkehrssituationen

- Regelwissen erweitern auf folgende Bereiche:

- Zentrum/ City
- FuBRgangerzone
- Busbahnhof / Bahnhof)

- StraRentypen kennen lernen

- Spielstralien

- Verkehrsstraflen unterschiedlicher Ordnung
- Einbahnstralie

- FuBRgangerwege

- Radwege

- Verkehrsschilder nach Wichtigkeit kennen und beachten

- als FuRganger
- als Radfahrer

- Geschwindigkeiten verschiedener Verkehrsteilnehmer einschatzen

- Fahrrad, Auto, Bus, LKW, Moped, Motorrad
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- Gefahrenvermeidungsstrategien erlernen

- Partner mithehmen

- andere Verkehrsteilnehmer ansprechen
- Risiken abschéatzen

- Polizei einbeziehen

- Telefon / Handy benutzen

- Verkehrssituationen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad bewaltigen

- StraRe / Ubergang
- Kreuzung mit Ampel
- Kreuzung ohne Ampel

- Verhalten in schwierigen Situationen

- bei Ampelausfall

- bei Verkehrschaos oder ungewdhnlichem Verkehrsaufkommen
- bei Dunkelheit (im unbekannten Raum)

- bei Angstbefall (theoretische Strategien entwickeln)

Fahrrad fahren

- Fahranfangerkurs (im Schonraum)

- Beherrschung eines Fahrrades mit Hilfsmitteln (Stitzrader, groRes Dreirad)
- Beherrschung eines Fahrrades ohne Hilfsmittel

- Verkehrsregeln auf dem Fahrrad
- Verkehrsregeln im Schonraum beherrschen

- Verkehrsregeln auferhalb des Schonraumes mit begrenztem Risiko
- Verkehrsregeln im normalen StralRenverkehr mit zunehmendem Risiko und zunehmender Sicherheit

- Erwerb des Fahrradfiihrerscheins

- Bezeichnungen und Aufbau des Fahrrades
- sicheres Benutzen im bekannten Bereich

- Fahren im kontrollierten Bereich

- Regeln einhalten
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Soziale Kompetenzen im - Erwerb sozialer Kompetenzen
offentlichen Raum - FuRgangerrolle wahrnehmen

- Rolle im OPNV wahrnehmen

- Radfahrerrolle wahrnehmen

- Erweiterung sozialer Kompetenzen

- Hilfe anfordern (Mitburger, Polizei, Feuerwehr...)

- Auskiinfte einholen (Fahrplane, Offnungszeiten etc.)
- um Rat fragen

Umweltschutz - Sensibilisierung fur das Thema Umwelt- und Klimaschutz

- Kennenlernen des Themas Nachhaltigkeit und seine Bedeutung anhand konkreter Alltagsfragen

- Lernen Moglichkeiten eines verantwortungsvollen Umgangs mit endlichen Ressourcen kennen (z.B. Was-
ser sparen)

- Setzen sich mit dem Umweltproblem Abfall auseinander:

Kennenlernen und beschreiben der Millentstehung

Beobachten und dokumentieren eigener Abfalle

Beobachten und bewerten die Sauberkeit des eigenen Schulhofes/der eigenen Umgebung

Kennenlernen und Beschreiben verschiedener Abfallwege (Recycling, Verbrennung, Kompostierung)

Trennen Abfalle

Lernen Moglichkeiten zur Mullvermeidung kennen

Setzen sich mit Konsequenzen der hohen Miillproduktion/Umweltverschmutzung auseinander

O O O 0O 0 0O O
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2.8Kernbereich: Selbstversorgung

Die Schilerinnen und Schiiler lernen, sich im Bereich des hauslichen und schulischen Lebens ihren individuellen Moéglichkeiten entsprechend
selbststandig zu versorgen. Dabei geht es zum einen um die lebenspraktische Ausfuhrung von alltdglichen und sich wiederholenden Tatigkeiten
und zum anderen um die praktischen und theoretischen Kenntnisse und eine Reflexion Uber die Bedeutung, die diese Tatigkeiten fur das eigene
personliche Leben haben. Die jeweils unterschiedlichen Vorerfahrungen und Vorkenntnisse der Schilerinnen und Schiiler spielen eine grolie
Rolle bei der Bestimmung der Inhalte und finden daher Beriicksichtigung (vgl. RLP Berlin-Brandenburg, Sachunterricht, GE, 2011)

Kernkompetenz / Ziele /| Kenntnisse / Fertigkeiten / konkrete Kompetenzentwicklung
Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

¢ Nahrungsaufnahme

Die Schiilerin / der Schiiler lasst die Situationen der Nahrungsaufnahme zu.
Die Schiilerin / der Schiiler unterstitzt die Situationen der Nahrungsaufnahme.
Die Schiilerin / der Schiiler verhilt sich aktiv in Situationen der Nahrungsaufnahme.
- nutzt personelle und technische Hilfestellungen bei der Nahrungsaufnahme

- ist bereit, verschiedene Nahrungsmittel zu probieret

- dullert Winsche und Vorlieben

- isst und trinkt selbststandig

- benutzt Besteck selbststandig und situationsangemessen

Loffel

Gabel

Messer

Messer und Gabel

- deckt den Tisch/raumt ihn ab — mit Hilfestellung

- deckt den Tisch/raumt ihn ab — ohne Hilfestellung

- verhalt sich angemessen in Tischgemeinschaften
- verhalt sich angemessen beim Essen in der Offentlichkeit

@)
@)
@)
@)

Intensivpadagogische Forderung:

e Die Schulerin / der Schiler lasst die Situationen der Nahrungsaufnahme zu.

e Die Schulerin / der Schiiler unterstitzt die Situationen der Nahrungsaufnahme.

o Die Schilerin / der Schiler verhalt sich aktiv in Situationen der Nahrungsaufnahme (vgl. oben)
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o Korperpflege

e Die Schiilerin / der Schiiler lasst die Situationen der Korperpflege zu.

e Die Schiilerin / der Schiiler unterstiitzt die Situationen der Koérperpflege.

¢ Die Schiilerin / der Schiiler verhalt sich aktiv in Situationen der Korperpflege.
e Die Schiilerin / der Schiiler pflegt ihren / seinen Korper.

- lasst sich Hande und Gesicht waschen

- lasst sich duschen und die Haare waschen, kdmmen und féhnen

- wascht sich Hande und Gesicht selbststandig

- |&sst sich die Zahne putzen

- putzt selbststandig die Zahne

- duscht sich selbststandig/wascht sich selbststandig die Haare

- kdmmt und féhnt sich selbststandig

- benutzt Korperpflegeartikel angemessen (Deo, Shampoo, Duschgel...)

- nimmt Korperpflege im Intimbereich selbststandig vor/ benutzt selbststandig Artikel der Monatshygiene
- lernt verschiedene Kosmetikartikel kennen

Intensivpadagogische Forderung:

Die Schulerin / der Schiler Iasst die Situationen der Kdrperpflege zu.

Die Schiilerin / der Schiler unterstitzt die Situationen der Kérperpflege.

Die Schulerin / der Schiler verhalt sich aktiv in Situationen der Kérperpflege.
Die Schiilerin / der Schiiler pflegt ihren / seinen Kérper (vgl. oben).

e Toilettengang

Die Schiilerin/ der Schiiler
- lasst Pflege zu (z.B. Windeln wechseln, eincremen)
- nimmt Ausscheidungsvorgange wahr
- zeigt das Bedurfnis, zur Toilette zu gehen, an
- ist in der Lage, den SchlieBmuskel zu kontrollieren
- verhalt sich angemessen auf der Toilette (z.B. sitzen bleiben, nicht mit Kot schmieren)
o Die Schilerin/ der Schiiler benutzt die Toilette selbststandig (z.B. Toilettenpapier benutzen, abziehen,
Hande waschen, Kloburste benutzen)
¢ Die Schiilerin/ der Schiiler benutzt 6ffentliche Toiletten selbststandig.
e Die Schiilerin/ der Schiiler lernt HygienemaRnahmen kennen (z.B. Desinfektion)
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¢ Die Schiilerin/ der Schiiler wendet HygienemaRnahmen selbststandig an.

Intensivpadagoische Forderung:

e Die Schilerin/ der Schuler lasst Pflege zu (z.B. Windeln wechseln, eincremen).

¢ Die Schiilerin/ der Schiler nimmt Ausscheidungsvorgange wahr.

o Die Schiilerin/ der Schiiler zeigt das Bedurfnis, zur Toilette zu gehen, an.

¢ Die Schiilerin/ der Schiiler ist in der Lage, den SchlieBmuskel zu kontrollieren.

e Die Schulerin/ der Schuler verhalt sich angemessen auf der Toilette (z.B. sitzen bleiben, nicht mit Kot
schmieren).

¢ Die Schiilerin/ der Schiler benutzt die Toilette selbststandig (z.B. Toilettenpapier benutzen, abziehen, Hande
waschen, Klobulrste benutzen).

Sich Kleiden

Die Schiilerin / der Schiiler kleidet sich selbstbestimmt und situationsgerecht.

e Die Schiilerin / der Schiuler:

- verhalt sich kooperativ beim Angekleidet werden.

- zieht Kleidungsstucke sachgerecht aus.

- zieht Kleidungsstiicke sachgerecht an.

- offnet und schlie3t Verschlisse (Klettverschliisse, Knopfe, Reilverschlisse, Schleife binden).

- erkennt die eigene Kleidung/ findet sie wieder.

- wahlt und nutzt Kleidungsstiucke den Jahreszeiten, der Witterung und verschiedenen Anldssen entsprechend.
- zeigt Vorlieben und einen individuellen Stil.

Intensivpadagogische Forderung:
e Die Schilerin / der Schiler lasst pflegerische MaRnahmen zu.
e Die Schilerin / der Schiler unterstitzt pflegerische MalRnahmen zu.
Die Schiilerin / der Schiler zieht Kleidungsstiicke sachgerecht aus.
e Die Schilerin / der Schiiler zieht Kleidungsstiicke sachgerecht eigenstandig an.
e Die Schulerin / der Schiler 6ffnet und schliefl3t Verschliisse (Klettverschliisse, Knopfe, ReilRverschliisse, Schleife
binden).
e Die Schilerin / der Schiller erkennt seine Kleidung.
e Die Schulerin / der Schiiler legt die Kleidung ordentlich ab.
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Fur sein Eigentum sorgen | - eigene Dinge kennen
- auf sein Eigentum achten
- sein Eigentum in Ordnung halten

- Veranderungen ertragen kdnnen

Zur eigenen Sicherheit bei- | - Auf Verbote und Aufforderungen reagieren

tragen - Gefahrdungen abschatzen und sich entsprechend verhalten

- Eigene Bedurfnisse und Notlagen dulRern (verbal, mimisch, gestisch)

- Berechtigte und ungerechtfertigte Forderungen auf die eigene Person voneinander unterscheiden und entspre-
chend reagieren

- Auf die Gesundheit achten

- Erste Hilfe holen

- Sich in fremder Umgebung zu helfen wissen
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3. Anhang

Kernbereich: Mensch

Stoffverteilungsplan mit Materialempfehlungen der Haldenwangschule zum Thema Sexualerziehung im Unterricht der Pri-

mar- und Sekundarstufe | und Il.

Vorwort aus den Richtlinien fiir die Sexualerziehung in NRW

,Der gesetzliche Erziehungsauftrag der Schule schliel3t die Sexualerziehung als einen wichtigen und unverzichtbaren Teil der Gesamterziehung
mit ein. lhre Grundlagen bilden das Grundgesetz vor allem im Hinblick auf die Achtung vor der Wiirde des Menschen, die freie Entfaltung der
Persénlichkeit, Toleranz und Achtung vor den Uberzeugungen und Lebensweisen der anderen und den besonderen Schutz von Ehe und Fami-
lie, die Verfassung des Landes Nordrhein-Westfalen, das Schulordnungsgesetz und die Richtlinien und Lehrpléne der einzelnen Schulformen.
Eine alters- und entwicklungsgemafie Sexualerziehung soll Schulerinnen und Schulern helfen, ihr Leben bewusst und in freier Entscheidung
sowie in Verantwortung sich und den anderen gegeniber zu gestalten. Sexualerziehung soll dazu beitragen, dass sie in Fragen der Sexualitat
zunehmend Verantwortung fiir sich und andere tbernehmen. Sie soll junge Menschen unterstitzen, in Fragen der Sexualitat eine eigene Wert-
vorstellung zu entwickeln, sie zu einem selbstbestimmten und selbstbewussten Umgang mit der eigenen Sexualitat befahigen und flir einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit der Partnerin oder dem Partner sensibilisieren.“ (Richtlinien flr die Sexualerziehung in Nordrhein-Westfalen
2011, S.7)

Kompetenzentwicklung | ¢ Wahrnehmen geschlechtsspezifischer Unterschiede:
in der Primarstufe - Geschlechter erkennen und benennen

- bei Jungen und Madchen

- bei Mannern und Frauen

- in typischer Kleidung
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- in typischen Darstellungsweisen

- in typischen Umgangsformen

e AuBere Geschlechtsorgane kennenlernen:

- eigene aulere Geschlechtsmerkmale erkennen und benennen

- die duReren Geschlechtsorgane am Modell erfassen

- die auBeren Geschlechtsorgane im Abbild erkennen

- die Bezeichnungen fur die aulReren Geschlechtsorgane kennen

e MaBRnahmen zum Schutz vor sexuellem Missbrauch:

- mit fremden und bekannten Menschen angemessen umgehen

- ,Mein Koérper gehort mir®

- ,Nein-Sagen®

(SU-Curriculum 2017, S.16)

Material und Literatur —
Anregungen fur den Un-

terricht

Gefiihle

Schiebe, A. (2015). Gefiihle wahrnehmen und verstehen. Einfache und altersangemessene Materialien fur Schiler
mit geistiger Behinderung. Hamburg: Persen.
Bilderbiicher-Empfehlungen
o Hanske, C. & Loffel, H. (2018). Ein Dino zeigt Gefiihle. Bilderbuch mit pddagogischem Begleitmaterial. mebes
& noack.
o Llenas, A. (2020). Das Farbenmonster. Christophorus Verlag

o Van Hout, M. (2012). Heute bin ich. aracari verlag.
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o Van Hout, M. (2012). Freunde. aracari verlag.
o Kreul, Holde (Hrsg.) (2012). Mein erstes Aufkldrungsbuch. Loewe.
e Bildkarten
o Verlag an der Ruhr: 80 Bildimpulse: Gefiihle
o Don-Bosco-Verlag: Fotokarten Gefiihle: Fiir Kindergarten, Schule, Elternbildung und Teamarbeit

o Verlag an der Ruhr: Sortieren und Erzéhlen - Bildergeschichten — Gefiihle: Flir 3- bis 8-Jéhrige

MaBnahmen zum Schutz vor sexuellem Missbrauch

e Braun, G. & Wolters, D. (2009). Das grof3e und das kleine Nein. Verlag an der Ruhr.

e Braun, G. & Keller, M. (0.J.). Ich sag Nein! Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen Missbrauch an Madchen und Jun-
gen. Verlag an der Ruhr.

e Kleinschmidt, Martin, Seidel (1999), Pro Familia NRW (Sexualpadagogische Reihe). Lieben, kuscheln, schmusen.
Okotopia Verlag Miinster.

Kompetenzentwicklung

in der Sekundarstufe

e Veranderung in der Pubertit:

bei zwei Personen (z.B. Schuler/Lehrer) Unterschiede in der Entwicklung entdecken
die eigene Entwicklung nachvollziehen
geschlechtsspezifische Unterschiede wahrnehmen und benennen
den Samenerguss beim Jungen kennen
den weiblichen Zyklus kennen
o bendtigte Hygieneartikel kennen lernen
o die Anwendung der Hygieneartikel kennen lernen
Entwicklung vom Saugling zum Kleinkind:

beschreiben die Entstehung und Entwicklung menschlichen Lebens
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den Reifeprozess von der Schwangerschaft und Geburt Gber das Heranwachsen bis zum Altern und den Tod
als naturliche Abfolge jeden menschlichen Lebens annehmen

Wahrnehmen geschlechtsspezifischer Unterschiede:

unterschiedliche Entwicklung bei Jungen und Madchen in der Pubertat erkennen und beschreiben
geschlechtsspezifische korperliche Veranderungen benennen kénnen

sich mit geschlechtsspezifischen Rollenbildern auseinandersetzen

AuBere und innere Geschlechtsorgane kennenlernen:

die auReren und inneren Geschlechtsorgane am Modell erfassen

die auBeren und inneren Geschlechtsorgane im Abbild erkennen

die Bezeichnungen fiir die aufderen und inneren Geschlechtsorgane kennen

Familienplanung, Empfangnisverhiitung, sexuell iibertragbare Krankheiten und Infektionsschutz:
unterschiedliche Methoden zur Verhutung und zum Schutz vor Ubertragbaren Krankheiten benennen
Anwendungsformen von Verhitungsmitteln kennen

Anlasse fur einen erforderlichen Besuch beim Arzt benennen

Unterstutzungsbedarf signalisieren und Fragen stellen

MaBnahmen zum Schutz vor sexuellem Missbrauch:

die eigene Intimsphare und die anderen Personen beachten

auf Distanzverletzungen anderer reagieren

korperliche Distanz bei Kontakt mit verschiedenen Menschen beachten

Hilfewege zur Pravention vor sexuellem Missbrauch erfahren und kennen

Die eigene Identitat feststellen und festigen

Selbstwertgeflihl starken
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- Die eigene Behinderung und die anderen Menschen akzeptieren
e Partnerschaft/Liebe:
- Wege zur Partnerschaft kennenlernen

- Unterschiedliche Formen von Partnerschaften kennenlernen

(vgl. SU-Curriculum 2017, S.37f.)
Stoffverteilung an der Haldenwangschule in der Sekundarstufe | und Il
Jahrgangsstufe 5/6

e Veranderung in der Pubertat / Wahrnehmen geschlechterspezifischer Unterschiede

e AuBere und innere Geschlechtsorgane

e MalBnahmen zum Schutz vor sexuellem Missbrauch
Jahrgangsstufe 7/8

e Entwicklung vom Saugling zum Kleinkind

e Empfangnisverhitung, Geschlechtskrankheiten, Infektionsschutz
Jahrgangsstufe 9/10

e Liebe und Partnerschaft
BPS

e Personale- und soziale Beziehungen

Material und Literatur —
Anregungen fiir den Un-

terricht

Unterrichtsmaterial und Literaturgrundlage
e Ehlers, Cathrin (2017). Sexualerziehung bei Jugendlichen mit kérperlicher und geistiger Behinderung.
Persen.

e Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.) (2014). Sexualpddagogische Materialien fir die Arbeit mit geistig
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behinderten Menschen. Beltz
e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (2015). Sexualaufklarung von Menschen mit

Beeintrachtigungen. Koln

Buchempfehlungen
e Kreul, Holde (Hrsg.) (2003). Mein erstes Aufklarungsbuch: Aufklarung fiir Kinder. Loewe

Kostenlose Probepakete fiir das Thema Sexualerziehung

e https://www.aufklaerungsstunde.de/
e hitps://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/

Hinweis:

BASS Schulgesetz NRW, Dritter Teil - Unterrichtsinhalte, § 33 Sexualerziehung

(1) Die facherubergreifende schulische Sexualerziehung erganzt die Sexualerziehung durch die Eltern. Ihr Ziel ist es, Schilerinnen
und Schuler alters- und entwicklungsgemalfd mit den biologischen, ethischen, sozialen und kulturellen Fragen der Sexualitat vertraut
zu machen und ihnen zu helfen, ihr Leben bewusst und in freier Entscheidung sowie in Verantwortung sich und anderen gegenuber zu
gestalten. Sie soll junge Menschen unterstutzen, in Fragen der Sexualitat eigene Wertvorstellungen zu entwickeln und sie zu einem
selbstbestimmten und selbstbewussten Umgang mit der eigenen Sexualitat zu befahigen. Darlber hinaus sollen Schulerinnen und
Schuler fur einen verantwortungsvollen Umgang mit der Partnerin oder dem Partner sensibilisiert und auf ihre gleichberechtigte Rolle
in Ehe, Familie und anderen Partnerschaften vorbereitet werden. Die Sexualerziehung dient der Férderung der Akzeptanz unter allen
Menschen unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung und Identitat und den damit verbundenen Beziehungen und Lebensweisen.

(2) Die Eltern sind Uber Ziel, Inhalt, Methoden und Medien der Sexualerziehung rechtzeitig zu informieren.
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